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Omschrijving van deze sessie



Waarde van preventie

ÅVaak gehoord: effect van preventie is moeilijk meetbaar
ÅAhv. IGOR kan dat weerlegd worden door fijne samenloop van directe en 

distale effecten van stoppen met roken (SMR).



ÅStress

ÅGeldzorgen

ÅWoonsituatie

ÅScheiding

ÅWerkeloos 

ÅOpvoeding 



Wat gebeurt er als je zou vragen:

ÅMag ik je iets vertellen over roken?

ÅIk zie dat je rookt, zullen we het er over hebben?

ÅOf: 80% van de rokers geeft aan te willen stoppen met roken
ÅHoor je ook bij deze 80%?



Terugblik: waar hebben we het over?

ÅIGOR in vogelvlucht



Projectdoelen IGOR

ÅNormverandering: Niet-roken de sociale norm

ÅToeleiding naar stoppen-met-rokenzorg (SMR)

ÅBeter passende SMR-zorg voor lage SEP inwoners



Geen rookpolitie maar hulpaanbieder

Å80% van de rokers heeft (op termijn) stopwens

ÅVeel inwoners kennen SMR-zorg niet

ÅVeel inwoners weten niet dat SMR-zorg vergoedt wordt door ZV



Wat is IGOR

Å5 tal wijkaanpakken in Fryslân 
ÅLemmer, Drachten, Bolsward, Harlingen en Noord-Burgum/Eastermar

ÅVanuit deze wijken opgeschaald naar gemeente niveau
ÅDe Fryske Marren, Smallingerland, Súdwest-Fryslân, Harlingen en  

Tytsjerksteradiel

ÅVoor borging verder opgeschaald naar provinciaal niveau
ÅActies en inzet in alle 18 Friese gemeenten





Focus 



IGOR in de praktijk
ÅAchterkant op orde
ÅOpleiden van en samenwerking met SMR coaches

ÅDicht bij de inwoner
ÅZichtbaarheid op evenementen
ÅMarkten 
ÅInloopavonden

ÅToeleiding naar SMR-zorg door
ÅEerste lijn
ÅWelzijn



Dekking SMR coaches in Fryslân 



Aanbod en resultaat



IGOR in de praktijk

ÅGesprekstarters

ÅMaterialen

ÅGadgets













Media



Å37 avondvierdaagse rookvrij

ÅIn-company trajecten bij 3 grote SW-
bedrijven 

ÅActies gericht op VO scholen m.b.t. vapen

ÅArtikelen in kranten

ÅActie in horeca (rookvrij uurtje op terras)

ÅActies eerste lijns professionals

ÅVBA+ challenge

Provinciaal  



Groot -media



Resultaat 
ÅSamenwerking is van belang
ÅPublieke/private samenwerking
ÅSamenwerking GGD/Welzijnswerk
ÅSamenwerking GGD/SMR coaches/eerstelijnszorg
ÅStructureel aanhaken inwoner moeilijk

ÅVoelen voor het onderwerp
ÅBetrokkenheid is niet te koop



Resultaten IGOR
Åduizenden gesprekken gevoerd

Ågesprek over roken schaadt de relatie met inwoner/client/patiënt niet

ÅNetwerk van coaches uitgebreid en geborgd



Data

ÅGeen totaal overzicht van instroom in SMR trajecten Fryslân 

ÅGeen data van ZV, HAΩs, aanbieders als WeQuit, SineFuma etc.

ÅWel data van Rookvrij & Fitter



Data Rookvrij & Fitter

2241 inwoners van Fryslân in traject 
gegaan 

Gegevens tot en met april 2026





Å40% van de inwoners in traject stopt permanent met roken
Å896 inwoners permanent gestopt

Å1345 inwoners met terugval (deel-effecten)

2241



Gezondheid 
ÅElke stopper vermindert direct het gezondheidsrisico



Gezondheid

Å1 op de 2 sterfgevallen is gerelateerd aan roken

ÅRoken verkort het leven gemiddeld met 8ς10 jaar

Å80% van de longkankers, 70% van COPD en 30% van hart- en 
vaatziekten

ÅStoppen werkt τ op elke leeftijd



Van individu naar populatie

Å896 permanent gestopte rokers
Å± 180 ς200 vroegtijdige sterfgevallen voorkomen (lange termijn)

Å± 7.000 ς 9.000 gezonde levensjaren gewonnen

Åhonderden gevallen van:
Ålongkanker 

Åhart- en vaatziekten 

ÅCOPD voorkomen



Secundaire effecten

ÅMinder meeroken door partners, kinderen, collegaΩs en buren 
(tweede handsrook)

ÅNiet-roken versterkt als sociale norm

ÅMinder instroom nieuwe rokers

ÅMinder sociale verspreiding van roken

ÅMinder druk op zorgomgeving



Andere resultaatgebieden  

ÅBestaanszekerheid

ÅArbeidsproductiviteit

ÅWelbevinden

ÅGeneratie effect

ÅMilieu 



Bestaanszekerheid 

ÅBerekening op 2241 deelnemers aan trajecten

Å40% permanent gestopt

Å60% deeleffecten door tijdelijk te stoppen
ÅDeels meegenomen in berekeningen

ÅConservatieve data



BϵǎǇŀǊƛƴƎ
ÅObv. 11 sigaretten per dag

ÅBesparing van ϵ4,34 ς ϵ5,42 per dag/roker
ÅCa ϵ150 per maand

ÅVoor de 896 permanent gestopte inwoners:
 4,34*896 (deelnemers) *365 (dagen/jaar) tot

 5,42*896 (deelnemers) *365 (dagen/jaar) 

Å�¦1.420.000 - �¦1.772.557


