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In de vijf Friese IGOR-wijken zijn meer dan 1000 inwoners bereikt die stoppen met roken trajecten
zijn ingegaan. Daarvan zijn minstens 40% ook na een jaar nog rookvrij!

In deze sessie kijken we aan hand van data vanuit IGOR naar de economische en maatschappelijke
impact van IGOR. Met gebruikmaking van Al-berekeningen kijken we verder dan

gezondheidseffecten van het individu. Zo kijken we onder andere ook naar effecten op
bestaanszekerheid, arbeidsproductiviteit, welbevinden en het milieu. De financiéle waarde van
stoppen met roken zijn immens, en daar komt de maatschappelijke waarde nog eens bovenop.
Een sessie vol inspiratie om de waarde van zorg/preventie projecten als IGOR beter inzichtelijk en

grijpbaar te maken.
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AVaak gehoord: effect van preventie is moeilijk meetbaar

AAhv. IGOR kan dat weerlegd worden door fijne samenloop van directe en
distale effecten van stoppen met roken (SMR).




AStress
A Geldzorgen
AWoonsituatie

AScheiding
AWerkeloos
AOpvoeding




A Mag ik je iets vertellen over roken?
A Ik zie dat je rookt, zullen we het er over hebben?

A Of: 80% van de rokers geeft aan te willen stoppen met roken
A Hoor je ook bij deze 80%?




AIGOR in vogelvlucht
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ANormverandering: Niet-roken de sociale norm

AToeleiding naar stoppen-met-rokenzorg (SMR)
ABeter passende SMR-zorg voor lage SEP inwoners




A80% van de rokers heeft (op termijn) stopwens

AVeel inwoners kennen SMR-zorg niet
AVeel inwoners weten niet dat SMR-zorg vergoedt wordt door ZV




A5 tal wijkaanpakken in Fryslan
ALemmer, Drachten, Bolsward, Harlingen en Noord-Burgum/Eastermar

AVanuit deze wijken opgeschaald naar gemeente niveau

ADe Fryske Marren, Smallingerland, Sidwest-Fryslan, Harlingen en
Tytsjerksteradiel

AVoor borging verder opgeschaald naar provinciaal niveau
AActies en inzet in alle 18 Friese gemeenten
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AAchterkant op orde

A Opleiden van en samenwerking met SMR coaches

ADicht bij de inwoner
A Zichtbaarheid op evenementen
A Markten
A Inloopavonden

AToeleiding naar SMR-zorg door

A Eerste lijn
A Welzijn
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“Met mi j kun
Jein gesprek -

over roken
Fens o en vapen.”

oneens?

AGesprekstarters
AMaterialen

Ik WEET DAT WIE ROOKT

STOPPEN-MET- IS NIET VRIV
ROKENZORG MAAR

GRATIS IS AFHANKELIVK

Buurtwerkers
Sociaal Werk De Kear

Samen op weg naar een rookvrije
generatie in De Fryske Marren

www.gezondjedingdoen.frl







In Gesprek
@Vvern Reken

BO'SWa rd

Tk ben voor Ik wil meer
een rookvrij aandacht
terras. voor rookvrij.




Wi j zoeken jou!

« Woon je in De Fryske

u Marren, ben je 30 jaar of
ouder?

« Wil je (opnieuw) proberen
om rookvrij en fitter te
worden?

« Kun je drie dagen en twee
nachten weg van huis zijn?

TP anans, aihad aaca

Meld je

IGOR STOPT

STOPPEN MET ROKEN 3-DAAGSE
1T/M 3 OKTOBER 202%

ROOKYRI

=
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Wil mersen in Nederland stoppen in ok tober met roken. DIt jaar

begint Stoptober voor maximasl 28 inesoners van De Fryske Marren
met een unieke kars! Durf |i] et aan?

Ltoppen mat rolen 3-daagse

Onder professions e begeleiding ga e die dagen en twee nachien
naar vakareboerderl) it Flinkebaskje in Hemelum. Dit maakt de kars
grovter dat het je (nu weil) lukt om rooieeri] en fitber te worden! Ma
deze dagen houd & Comtasrt meEt e8n Stoppen: met-rokencosch

Aanmelden vwoor 1 septemiber

Rield | sreel aan, wantval is vol. Tip: rookt je wssnoding of partner
ook? Meld e dan samen 3an. Wel 2o keuk en jullie bunnen elicasr ook
na de 3-daagse olijwen Sewnen

Warmneer: van 1 tm 3 odctober "9

Waar: vakantieboerden) it Flinkeboskje, Hemielusm
Eigen bdjdrage: €27 50"

Banmeloen: via o OR-code wGdr 1 september "32
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IGOR STOPT .

STOPPEN MET ROKEN 3-DAAGSE S

Hul 7’
1T/M 3 OKTOBER 2024 _ S10ppan mat roken dos js H;Lmll-u [
Durf jij het aan? Kijk op de achterkant voor meer N zelf. maar niet alleen. Belapp: DS 155 800 99
informatie en geef je snel op! >>> : Sran de OF-code en mald lannerna Ozinga
o vl 1 Giproa mibar S WhatnApae 06 326 432 33
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Wil jij stoppen met roken? Er is gratis hulp'

Gebruik de QR code of ga naar ggdfryslan.nl/igor
envind een stoppen met roken coach dichtbij.

De begeleiding door de coach wordt helemaal betaald
door de zorgverzekering. Zonder eigen bijdrage!

Stoppen metroken levert de gemiddelde roker €250 per maand op.
Daarnaast smaakt het eten weer zoals het bedoeld is.
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A 37 avondvierdaagse rookuvrij

A In-company trajecten bij 3 grote SW-
bedrijven

A Acties gericht op VO scholen m.b.t. vapen
A Artikelen in kranten

A Actie in horeca (rookvrij uurtje op terras)
A Acties eerste lijns professionals

A VBA+ challenge

Stoppen met
vapen doe je
zelé, maar
niet alleen!

Met ons kun je in gesprek over roken en vapen!




“Sinds ik met roken gestopt ben,
heb ik veel meer rust in mijn hoofd”

Roy uwarden, locatie

“ Als iknog had gerookt,
wasikechtinde
problemen gekomen™

mTomaTIswe

€6 1kbegin ernooit meer aan™

groot®

“Ik zocht rust en dacht die
te vinden in roken”

Samen met zijn vrouw Nancy Boos runt C

Oosterse tradities centraal staan. Roken d
mens’, zegt Clifford achteraf. Op de mat bleef hij zij
mezelf was die discipline weg " Er kwam een de

rtschool waarin discipline, respect en
leed. “Rouw doet rare dingen met een
1, drugs en tabak, maar zelf. “Bij
in de voorbeeldfunctie.

€6 Jelichaam is je tempel,
wees er zuinig op”

Stoppen met roken in Fryslan?

Jehoeft het niet alleen te doen.

groot®

17

groot® deFr

“Roken heeft geen voordelen,
nietéén”

©6 Meer energie, fitteren
je leeft gewoon nog, he”

woemen ox Rook!

Stoppen met roken in Fryslan?

et Je hoeft het niet alleen te doen.
sarcrer sezms
e e o
eerku: wcor 13 groot @sal

‘Je moet rigoureus stoppen,
anders werkt het niet’

Zonder coach was het h
vori jaar maart definitie

‘ Ik wist: nu wil ik stoppen. Niet omdat het
moet, maar omdat ik er klaar mee ben’

ausss oF ers

Stoppen met roken in Frystin?
Je hoeft het nict alleen te doen.

€ Afbouwen of afen toe een sigaretje
roken werkie voor haar niet'

“Zonder coach was me
het nooit gelukt”

“Je praat het altijd goed voor jezelf:
ach, één peukje kan geen kwaad”

e Gaastra (62) uit Wommels stopte na 49 jaar
el Maar dat is onzin. Je hebt iemand nodig die

€6 1k dacht: hetisKlaar;
hetis genocg geweest”

Stoppen met roken in Fryslan?
Jehoeft het niet alleen te doen.



ASamenwerking is van belang
APublieke/private samenwerking
A Samenwerking GGD/Welzijnswerk -
ASamenwerking GGD/SMR coaches/eerstelljnszorg

AStructureel aanhaken inwoner moeilijk

AVoelen voor het onderwerp
ABetrokkenheid is niet te koop




Aduizenden gesprekken gevoerd

Agesprek over roken schaadt de relatie met inwoner/client/patiént niet
ANetwerk van coaches uitgebreid en geborgd




AGeen totaal overzicht van instroom in SMR trajecten Fryslan

AGeen data van ZV. HA's, aanbieders als WeQuit, SineFuma etc.
AWel data van Rookvrij & Fitter




2241 inwoners van Fryslan in traject (Aantal) contactpersonen
gegaan

Gegevens tot en met april 2026 1O0o
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Een beetje van mezelf, en

een beetje van All.




A40% van de inwoners in traject stopt permanent met roken
A 896 inwoners permanent gestopt
A 1345 inwoners met terugval (deel-effecten)




AElke stopper vermindert direct het gezondheidsrisico

De Niet-roker
klok




A1 op de 2 sterfgevallen is gerelateerd aan roken

ARoken verkort het leven gemiddeld met 8-10 jaar

A80% van de longkankers, 70% van COPD en 30% van hart- en
vaatziekten

AStoppen werkt — op elke leeftijd




A896 permanent gestopte rokers
A+ 180 —200 vroegtijdige sterfgevallen voorkomen (lange termijn)
A+ 7.000 — 9.000 gezonde levensjaren gewonnen
Ahonderden gevallen van:

A longkanker
A hart- en vaatziekten
A COPD voorkomen




AMinder meeroken door partners, kinderen, collega’s en buren
(tweede handsrook)

ANiet-roken versterkt als sociale norm
AMinder instroom nieuwe rokers
AMinder sociale verspreiding van roken

AMinder druk op zorgomgeving




ABestaanszekerheid
AArbeidsproductiviteit
AWelbevinden

AGeneratie effect
AMilieu




ABerekening op 2241 deelnemers aan trajecten

A40% permanent gestopt

A60% deeleffecten door tijdelijk te stoppen
ADeels meegenomen in berekeningen

AConservatieve data




AObv. 11 sigaretten per dag

ABesparing van €4,34 — €5,42 per dag/roker
ACa €150 per maand




