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Voorstellen

 Hilda Marjan Graafsma

 Eerstelijns verloskundige

 Wie zijn jullie?

 Programma vandaag

 Wat is een preconceptioneel consult

 Wat kan de verloskundige betekenen

 Hulpmiddelen

 Wat kunnen jullie betekenen



Preconceptie zorg

 Het geheel aan maatregelen die genomen kunnen worden dat als doel heeft 
de risico’s ten aanzien van de gezondheid van (aanstaande) ouders en hun 
toekomstige kind te identificeren

 Geïnformeerde keuzes mogelijk maken en risico’s minimaliseren door middel 
van voorlichting, counseling en preventief beleid



Doel

 De gezondheid van aanstaande ouders en kind bevorderen en de 
handelingsopties van de betrokkenen vergroten 

 Afname perinatale morbiditeit en mortaliteit



Preconceptioneel consult

 Toegespitst op een persoonlijk gezondheidsadvies voor een toekomstige 
zwangerschap

 Gericht op de specifieke individuele omstandigheden van een paar

 Omvat 

 het bespreken van de (gezondheids-) omstandigheden van een paar

 het opsporen van risicofactoren ten aanzien van een toekomstige zwangerschap

 het geven van voorlichting

 het bespreken van keuzemogelijkheden en eventuele interventies voor individuele 
paren met een kinderwens



Verloskundige

 Attendeer vrouwen in fertiele leeftijd op verloskundige

 Consult aan de hand van Preconceptie Indicatie Lijst (PIL)

 Deel intake

 Zo nodig verwijzen naar gynaecoloog of andere discipline via de huisarts

 Labonderzoek

 POPP



Kosten

 € 31,86 (20 min)

 € 63,35 (>20 min)

 Vergoed door de verzekering



Preconceptie Indicatie Lijst (PIL)

 2018

 Samenvatting van al bestaande richtlijnen op inhoud van preconceptiezorg en 
een opzet voor multidisciplinaire samenwerkingsafspraken over 
preconceptiezorg

 Geeft onderbouwing en aanbevelingen

 https://www.preconceptieindicatielijst.nl/



Preconceptie Indicatie Lijst (PIL)

 Medische anamnese

 astma, diabetes mellitus (DM), epilepsie, hypertensie, phenylketonurie (PKU), 
psychiatrische stoornissen, schildklierfunctiestoornissen en trombose 

 (zelf)Medicatie

 Obstetrische voorgeschiedenis

 Herhaalde miskramen, groeivertraging, vroeggeboorte, hypertensie, perinatale sterfte

 Erfelijke aandoeningen

 Arbeidsomstandigheden

 Infectierisico’s

 Leefstijlfactoren

 Roken, alcohol, drugs, voeding, gewicht, foliumzuur, leeftijd



Medische indicatie Preconceptioneel
consult

 Gynaecoloog in samenspraak medisch specialist (multidisciplinair)

 Bestaande chronische ziekten

 Specifiek gesproken over de risico’s van een zwangerschap op het beloop van 
de pre-existente chronische ziekte en de risico’s van deze ziekte op het 
beloop en de uitkomst van de zwangerschap

 Advies zwangerschap uitstellen

 Erfelijke ziekten (klinisch geneticus)



Zwangerwijzer

 Online vragenlijst

 Evt. op papier

 Direct informatie

 Anderstaligen













Wat komen we tegen?

 Algemene vragen

 Uitblijven zwangerschap

 Belaste anamnese

 Psychosociale situatie 

 Traumatische eerdere ervaring



Foliumzuur / Vitamines

 Foliumzuur 0,4 mg starten 4 weken voor conceptie

 Vitamines suppleren?

 Labonderzoek

 Voeding

 Orthomoleculaire zorg



Uitdagingen

 Implementatie

 Onwetendheid 

 Vrouwen bereiken

 Begin eens met het stellen van die ene vraag: “wilt u de komende tijd zwanger 
worden?”

 Doelgroep

 Samenwerkingsafspraken?



Informatie

 www.zwangerwijzer.nl

 www.slimmerzwanger.nl

 www.deverloskundige.nl

 www.degynaecoloog.nl

 www.thuisarts.nl

 www.strakszwangerworden.nl/

 www.allesoverzwanger.nl

 www.ikstopnu.nl/rookvrijeouders

 https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/zwanger/gezond-
zwanger-worden.aspx



Discussie / Vragen

 Op welke manier kunnen we elkaar helpen de doelgroep te bereiken?

 Ideeën? Tips?

 Hoe vinden we elkaar?


