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ZWA N G E R 2 Deelname aan NNZ geeft eigen

regie op kinderwens. De kans op
een onbedoelde zwangerschap

binnen circa drie jaar is hiermee heel
erg klein.

Bron: ‘Nu niet Zwanger: Onderzoek naar de maatschappelijke effecten en kosten
van ongewenste zwangerschap’, Society Impact, 2020.

FACTSHEET

leder half jaar belichten we de voortgang en resultaten van Nu Niet Zwanger (NNZ). Daarnaast is er in deze
factsheet aandacht voor scholing binnen het programma en de maatschappelijke kosten en baten van NNZ.

O n a a r We kijken terug op een uitzonderlijk jaar waarin Corona veel invloed had op alle
p aspecten van onze maatschappij, zo ook op NNZ. Gelukkig hebben we de
stijgende lijn in aantal programma’s en aangesloten gemeenten weten vast te

[ X J
|a n d e| 'j ke houden, maar de groei in het aantal cliénten dat begeleiding kreeg is minder

groot dan verwacht. We blijven inzetten op het verhogen van het bereik van NNZ,

d | om kwetsbare mensen te ondersteunen bij het maken van een bewuste keuze
ee n a m e over het moment van hun kinderwens, zodat zij niet onbedoeld zwanger raken.
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Actieve GGD-regio’s

Nu Niet Zwanger verspreidt zich als een
olievlek over het land. In 22 van de 25 GGD-
regio’s is een programma actief.

Aangesloten
gemeenten



Maatschappelijke kosten en baten

Nu Niet Zwanger is een uniek preventief
programma waarbij het maatschappelijk belang
en de ethische onderbouwing voorop staan. De
haalbaarheid en financiéle onderbouwing
spelen voor organisaties of gemeenten een
belangrijke rol in de afweging om aan de slag te
gaan met het programma. Dit laatste is daarom
in opdracht van de VNG, gemeente Utrecht en
GGD Regio Utrecht in beeld gebracht door
middel van een Maatschappelijke Kosten en
Baten Analyse (MKBA), in 2020 uitgevoerd door
onafhankelijk bureau Society Impact.

De conclusie van de MKBA is dat NNZ meer
maatschappelijke baten oplevert dan dat het
kost. Waar NNZ circa € 322 per deelnemer kost,
liggen de maatschappelijke baten bij het
voorkomen van een onbedoelde zwangerschap
tussen de € 6.820 en € 52.070. In deze
schatting zijn alleen de kosten van interventies
in de eerste 12 maanden na de geboorte
meegenomen, zeer aannemelijk is dat de kosten
daarna doorlopen.

Lees hier de volledige rapportage van de MKBA.

www.nunietzwanger.nl

Scholing binnen Nu Niet Zwanger

leder NNZ programma kent de rollen van
projectleider, inhoudelijk codrdinator,
aandachtsfunctionarissen en professionals.

Kwartiermakers uit het landelijk team NNZ
trainen de projectleider en inhoudelijk
coordinator om het programma in hun
organisatie neer te zetten en het netwerk van
hulpverlenersorganisaties en medische
partners te bouwen.

De inhoudelijk codrdinator NNZ is de spin in
het web en geeft trainingen en intervisie aan
de aandachtsfunctionarissen NNZ van de
instellingen. Deze ambassadeurs volgen ook
(verplicht) de door Rutgers ontwikkelde NNZ
e-learning. In een latere fase is er een
verdiepende implementatietraining.

Professionals zijn de (vaste) hulpverleners van
de doelgroep. De professionals worden
ondersteund door de aandachtsfunctionaris
binnen de eigen organisatie zodat zij leren om
hun cliénten vanuit maatwerk te helpen bij het
bespreken en organiseren van hun
kinderwens. Ook voor professionals is er een
NNZ-e-learning.
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Resultaten scholing

Om (zorg)professionals goed toe te rusten om het
gesprek aan te gaan met kwetsbare cliénten over
kinderwens, seksualiteit en anticonceptie, is scholing
een essentieel onderdeel van de werkwijze van NNZ.
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E-learning voor
professionals

E-learning voor
aandachtsfunctionarissen
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Implementatietraining voor Praatplaten NNZ

aandachtsfunctionarissen

35+ 800 x

deelnemers besteld

We maken een onderscheid in professionals die de
kwetsbare doelgroep signaleren en doorgeleiden en
professionals die het gesprek over kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie met de doelgroep
voeren. Allen worden bewust gemaakt op dit thema
en hen wordt geleerd verantwoordelijkheid te
nemen hierop, door (verplichte) trainingen, scholing
en intervisie. Ter ondersteuning in de
gespreksvoering zijn praatplaten ontwikkeld.

Wie werkt er aan Nu Niet Zwanger?

Inhoudelijk
26 codrdinatoren

Projectleiders

7560+ 300+
Clienten

Vele
zorgprofessionals

630

Aandachts-
functionarissen


https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2020/10/MKBA_NNZ.pdf
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Resultaten

Ongeveer zes maanden na start van een NNZ-
project worden de eerste cliénten ondersteund
door de inhoudelijk coordinator. Op de kaart is
een weergave van het aantal cliénten dat door
reguliere hulpverleningsinstellingen en medische
professionals is doorgeleid naar de inhoudelijk
coodrdinator.
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Alkmaar

15+

Cliénten 4

Tussen NNZ-regio’s
bestaan grote
verschillen in het aantal
cliénten dat wordt
begeleid. Dat is logisch,
want dit cijfer wordt
beinvloed door:

Den Haag

10+

Cliénten

Doetinchem

40+
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Brabant
Noordoost
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Dordrecht
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Limburg
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Huub is 42 jaar, alleenstaande man
met een licht verstandelijke
beperking. Hij heeft twee kinderen bij
verschillende moeders. Met zijn

... Asielzoekers nieuwe vriendin durft hij geen
Maatschappelijke opvang/vrouwenopvang seksueel contact te hebben omdat hij

MEE GGD/JGZ/SOA Sense bang is voor een zwangerschap. Zijn

Wie doen er met ons mee?

o N . vriendin geeft aan de pil te slikken
Moedeﬁmjd,zz::g Hu |Sa rtsen Vi;s:lr;ngg?ﬁgls maar daar heeft hij slechte
M ervaringen mee. Hij zou graag

Ve rlos ku n d 'gen GgZ gesteriliseerd worden maar is bang
G naec 0|0 en Thuiszorg voor de ingreep. Via NNZ komt hij bij

y ‘ g Maatschappelijk werk een mannelijke huisarts die uitleg

BemoelzorgleamJ eugdzorg ET&;;;voedondersteuning geeft en waar hij Zijn vrag .en ?n

Raad voor de Kinderbescherming Gehandica ptenzorg zorgen kan delen. Op basis hiervan

komt hij tot een besluit.

Interesse?

Neem contact met ons op via 030-2525060 of & N U N l ET yao/</Df

nnz@ggdgor.nl. ZWANGER qgg,‘ﬂw




