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Digitale publieke lezing
Donderdag 18 maart 2021 16.00-17.30 uur
(inclusief napraten)

Voorkomen is beter dan verzorgen
Dr. Fons van der Lucht, Lector Healthy Ageing and Public Health

Door de vergrijzing en de toenemende levensduur dreigt de huidige zorg voor
ouderen onbetaalbaar te worden. Het moet dus anders. Fons van der Lucht ziet
een oplossing in preventie, maar dan gericht op het bevorderen van gezondheid
en vitaliteit en niet zozeer op het voorkomen van ziekten.

Fons zal deze insteek toelichten en concretiseren met
voorbeelden. Anjo Geluk en Geesje Nijhof (Denktank
60+) en Mirjam Sevinga (adviseur Publieke Gezondheid
GGD) zullen hierop hun reactie geven als input voor
een gesprek over het bevorderen van een gezond
voedingspatroon, lichamelijke activiteit en participatie
en de wensen en behoeften van ouderen zelf.

Voor wie?

Voor iedereen die zich bezighoudt met of geinteresseerd is in
preventie voor ouderen en andere kwetsbare groepen.
Professionals, onderzoekers, studenten, docenten,
management, projectleiders, beleidsadviseurs enz. enz.

Aanmelden
U kunt zich tot en met 16 maart kosteloos aanmelden via:
https://www.formdesk.com/hanzehogeschoolgroningen/Publieke lezing Fons van der Lucht

Contact
Karlien Landman, Co6rdinator FAITH Academy
k.m.c.landman-peeters@pl.hanze.nl
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