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Food for thought: De gezonde voedselomgeving
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Voorgerecht:

Salade van stellingen met een pittige bite, geserveerd met
discussies en context
Hoofdgerecht:
Huisgemaakte soep van diverse inspirerende voorbeelden
Nagerecht:

Smoothie met gezamenlijke oplossingen en uitwisseling




Voorgerecht




De ongezonde samenlevmg
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https://www.youtube.com/watch?v=EgRzuhWzlgU



https://www.youtube.com/watch?v=EgRzuhWzlgU
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Aanbod ongezond voedsel nam in 10 jaar tijd sterk toe

DAGBLAD®
NOORDEN

Zorgverzekeraars en pensioenfondsen steken
miljarden in fastfoodketens als McDonald's,
KFC en Burger King: 'We moeten toch ergens
in beleggen’

‘Supermarkten doen weinig met afspraken uit
Preventieakkoord’



Stelling 1

De verantwoordelijkheid van de
eetomgeving ligt bij de voedselaanbieders

eens




Stelling 2

De verantwoordelijkheid van de
eetomgeving ligt bij de overheid

eens




Stelling 3

De verantwoordelijkheid van de
eetomgeving ligt bij het individu

eens




Lobby/ in gesprek met ‘Den Haag’ over de voedselomgeving

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
T.a.v. Staatssecretaris Blokhuis
Parnassusplein 5

2511 VX Den Haag
Datum 21 januari 2021
Onderwerp Gezonde voedselomgeving

Geachte staatssecretaris Blokhuis, beste Paul,

Zoals u weet maken wij ons, als wethouders van de steden Amsterdam, Den Haag, Ede,
Rotterdam en Utrecht, al jaren zorgen over het toenemende overgewicht en de
gezondheidsimpact daarvan op onze inwoners. Niet alleen hebben wij een plicht om hier iets

aan +a dnan nn hacic uan intarnatinnala afenrallan an da Wat nithlialra nasandhaid

Wethouders willen beter kunnen .
sturen op voedselomgeving Ot gaat over de Oty et [GABABE

en cuwzame wwesseiamgenng =

In een brief aan Staatssecretaris Maarten van Ooljen van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en

Minister Hugo de Jonge voos en gen acht
wethouders aandacht om gemeenten meer handvatten te bieden om te kunnen sturen op een

gezonde en duurzame voedselomgeving

P ijkoverheid
L]

Kamerbrief over juridische mogelijkheden voor
gezonde voedselomgeving

Kame

Staatssecretaris Blokhuis (VWS) informeert de Tweede Kamer over
de verkenning naar de juridische mogelijkheden voor een gezonde
voedselomgeving.

aKamerbrief over juridische mogelijkheden voor gezonde
voedselomgeving (PDF | 12 pagina’s | 697 kB)

Bijlagen
» Monitor Kindermarketing voor Voedingsproducten Meting 2020

Rapport over in welke mate kinderen met reclame voor voedingsmiddelen in aanraking komen enin
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[Handvatten voor een gezonder voedselaanbod in Fryslan J
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[ Welk voedingspatroon is (on)gezond?

)

@ Bewerkt/ rood viees
@ Geraffineerde granen

,Tﬁ Suikers/ snoep m @

g-:} Vetrijke zuivelproducten 1
& Fastfood [ frituur @

@ Aardappelen/ patat

Groenten/ peulvruchten Q

Fruit G

Vis/ zeevruchten

olijfalie ()

Leefstijlziekten Magere zuivl

[ Interventievormen

)

Voedselprovisie wan gezond voedsel

best toapashare.
‘gezondere voedselomgeving te bereiken. Nudging werkt door
middel van veranderingen in de kewzearchitectuur in de

of duurder
maken van voedsel

'i
=
3

@ Prijsmanipulatie

) Kennis delen over gezonde
voeding en bereiding

- Kleine veranderingen in de
BT ..o

waarhij de vrije keuze van de consument intact
biijt. Voordelen zijn de lage kosten en het potentiéle grote
bereil

Een meer klassiek interventieprogramma werkt het beste met
een gecom van provisie, prijsmanipulatie en
educatie/ voorfichting

(Juridische) mogelijkheden voor gemeenten

dit moment (te) weinig instrumenten voor gemeenten om og
grond van de volksgezondheid het aanbod van ongezond voedsel
tegen te gaan

voor het
bewaken en hmﬂ!r\!n van de volksgezondheid. Echter zjn er op
Het is wel mogelijk voor gemeenten om via het bestemmingsplan

)@ @

regels te stellen op basis van locatiegebonden redenen. Door N " vent &
mitidel van branchering kunnen bepaalde typen horecazaken uit ageplan standplastsenbeleid id  inkoopbeleid
een bepaald gebied geweerd worden.

(piscussie ) (Advies )

0 Naast de kwaliteit van het dieet is kwantiteit
(hoeveelheid) ook van groot belang

0 De volledige leefomgeving is belangrijk. Voeding is niet
de enige manier om gpmmier te leven. Sparten
dagelijkse beweging zijn andere interventiedoelen

O Winkels en supermarkten moeten vaak nog overtuigd
‘worden om met interventies mee te werken

1. Zet in op nudging op de korte- en lange termijn
o Werk lokasl samen met voedseluerstrekkers, mask contact

IL Verstevig doelstellingen en samenwerking
& Meer maatregelen nadig voor NPA doelen van 2040
o Hievwe doelen mosten concreet en meethasr zijn

II\ Maak aanpassmgen in lokaal beleid
ijr: Branchering in
= Karts termijn: Vent- en standplaatsenbeleid, reclamebeleid en

Vezels/ volkorengranen -
<" =

www.publiekegezondheid.nl

‘Handvatten voor een gezonder
voedselaanbod in Frysldn’


http://www.publiekegezondheid.nl/




Eerste hoofdingrediént:
de schoolomgeving




‘Ik houd elgenluk meer van ongezonde dmgen

————
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https://www.youtube.com/watch?v=R4jn N5KTyg



https://www.youtube.com/watch?v=R4jn_N5KTyg

Concept GBT

* Gemeentelijke projectgroep
* Onderwijs
* Ambtelijke vertegenwoordiging
* Buurtsportcoach
* GGD/ Gezonde School Adviseur
* JOGG regisseur
* Sport- en cultuurpartners

* Overige partners Verlengde schooldag
‘ « Gezond tussendoortje
* School werkgroep: « Gezonde schoollunch (30 min)
» Sport, spel en cultuuractiviteiten (60 min)

* Team

* Leerlingen

* Quders

* Kinderopvang

* GGD

* Buurtsportcoach

Ouderbetrokkenheid




Concept GBT

Resultaten:

* Water drinken +

* Groente en fruit consumptie +

* Bewegen +

* Gelijke kansen +

* Schooltevredenheid +

* Dagindeling leerkrachten +
25% van de ouders gefaciliteerd in werk +
* Leerprestaties +-

Buikomvang -
BMI -
Pestgedrag —



. schoay Vil 1 :
Schoolontbijt/ lunch h°°”'~'nchoin Miljoen v,
Wetshq eor gratis
W'lken
* Armoede Gratis schoolontbijt op 500 basisscholen met veel
kwetsbare leerlingen

Nieuwsbericht | 04-10-202211 6:17

* Maak gezond!

Meeste gezondheidswinst te behalen

* Opstapje naar GBT



Kansen Gelijke

Kansen T .
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en

Wetenschap

Alliantie

sl

* Gelijke Kansen Alliantie

* De rijke schooldag: programma school en omgeving
* Voorlopers, starters en doorgroeiers -> lokale coalities

* Gezonde School aanpak X

GEZONDE
SCHOOL



Concept GBT — inzet JOGG landelijk

* |nventarisatie stavaza landelijk

* Faciliteren lokale JOGG teams

* Duurzaam financieringsmodel

* Coalitie -> voorstel staatssecretaris

* Lobby richting (landelijke) politiek: maak schoollunches gezond



Stelling

2/3 van de vo- en mbo-scholen
hebben minimaal 1 voedselaanbieder
binnen 5 minuten loopafstand




Aantal voedselaanbieders: [ 0 1 2 13-4 W59 W meerdanio
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Figuur 2: Het percentage scholen met aantal voedselaanbieders binnen
5 minuten loopafstand



Een pilot in 3 JOGG-gemeenten om de omgeving in en rondom

scholen gezonder te maken
- / ]




* Eetomgeving in beleid (lokaal preventieakkoord,
gezondheids- detailhandelsbeleid)

* Instrumentarium (subsidies, verordeningen)

* Versterken samenwerking beleidsdomeinen

ﬁ Gemeente:
B Stimuleren gezonde eetomgeving

/ AN

Voedselaanbieders: School:

U4 Gezonder maken voedingsaanbod mHm Samen een sterke Gezonde School creéren
Actief betrekken * Breed gedragen gezonde school
voedselaanbieders * Gezonde Schoolkantine /

Publiek Private Samenwerking Gezonde School —thema Voeding
Volgens Richtlijn Eetomgevingen Voedingscentrum




'Snackvrije zones' rond Hilversumse
middelbare scholen

13 januari 2021, 16.48 uur - Door Sjoerd Stoop

Rol van de gemeente

HILVERSUM - Er komen 'snackvrije zones' rondom Hilversumse middelbare scholen met
een gezonde kantine. Daarmee wordt het verboden om op schooldagen tot 250 meter

van de school eten en drinken te verkopen. Dat heeft de gemeente Hilversum besloten.
1. Beleid

2. Instrumentarium
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Vervolg in Alkmaar




In de school
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GEZONDE
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eerlijk over eten

Voedingscentrum
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& G ) @ https://www.gezondeschoolfryslan.nl/over-ons/ A iAé ﬁ

Contactformulier

48 GEZONDE SscHOOL
B~ FRYSLAN Gezonde School \» Thema's » Onsaanbod «» Overons ., Nieuws « @

Homepage > Over ons

Over ons

GGD Fryslan heeft gezondheidsbevorderaars (Gezonde School-adviseurs) in dienst om Friese scholen te helpen bij de Gezonde School-aanpak. Dit
doen ze in samenwerking met de jeugdverpleegkundigen, die al aan de scholen verbonden zijn.

Daarnaast heeft de GGD een Informatiecentrum, waar alle inwoners van Fryslan gratis lesmateriaal kunnen lenen.

Gezonde School-
adviseurs

Contactformulier

Mg, GEZONDE SCHOOL
g FRYSLAN




Nagerecht

Smoothie met gezamenlijke oplossingen en uitwisseling







Meer weten?

Mariélle Bleeker Petra Kiihr

Programmaleider Nuchter over Gewicht Projectcodrdinator Gezonde Omgeving
Regiocodrdinator JOGG Fryslan JOGG

M: 06-23537892 M: 06-82072536

E: m.bleeker@ggdfryslan.nl E: petra.kuhr@jogg.nl




