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Risicovol Spelen...
P

Hoe kijk jij ernaar?
Wat is het (niet)?
Waarom is het goed?
Hoe ziet het eruit?
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Over VeiligheidNL

VeiligheidNL is hét kenniscentrum voor letselpreventie. Wij zetten ons in om
het leven van mensen veilig(er) te maken. Veiligheid is niet vanzelfsprekend.
Het is het resultaat van onderzoek, van wetenschap, van interventies, van
gedrag. We werken samen met partners en professionals en samen strijden we
voor maximale impact.

Want veiligheid is niet per ongeluk.
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van beschermen naar
versterken
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Beschermen

Versterken
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Niveau van beschermen/versterken

6-12 jaar

Ontwikkelingsfase*

Sociaal-emotionele
vaardigheden

Cognitieve
vaardigheden

Motorische
vaardigheden

12-18 jaar

*Elk kind ontwikkelt zich in zijn eigen tempo, de leeftijden in het model zijn slechts een

globale indicatie.
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Poll vraag
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Hoe sta jij tegenover risicovol spelen? /
> Het kan niet gek genoeg!
> Ik vind het eng.
> Ik heb geen idee wat het Is.
> |k ben neutraal.
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Hoe kijk jij naar risico’s?

Zo veilig als mogelijk OF zo veilig als nodig
Kinderen begeleiden OF kinderen loslaten
Wat vinden volwassenen OF wat vinden kinderen leuk
Veiligheid OF speelwaarde

Risico’s uitsluiten OF risico’s toelaten
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Vroeger
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Kinderen klaarstomen voor de wereld!

© “She’s Only Two": Parents and Educators as Gatekeepers of
Children’s Opportunities for Nature-Based Risky Play
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Het leven begint buiten je
comfortzone!

- Risicocompetenties

- Motorische vaardigheden
- Omgevingsbewustzijn

- Sociale vaardigheden

- Effectief leren
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Risicovol spelen

- Spannende, uitdagende en avontuurlijke vormen van
spelen waarbij er een risico bestaat op een (kleine)

fysieke verwonding

- Ontdekkend spelen en de grenzen verkennen.
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« Kinderen doen dit van nature en vinden dit leuk.



Gevaar - - ISICO
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© EditieNL
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Spelen
met impact

Plaatsvervangend
risico

Spelen
op hoogte

Spelen
met snelheid
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Spelen met
gevaarlijke
voorwerpen

Spelen op
gevaarlijke
plekken

Trek- en
duwspelen

Spelen uit
zicht
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Spelen op hoogte
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Spelen met
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Spelen met snelheid

16 veiligheid@nl

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Trek- en duwspelen
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Spelen met gevaarlijke
voorwerpen
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Loose parts
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https://www.abc.net.au/news/health/2019-10-10/loose-parts-play-child-development-safety-risk/11587480?nw=0

Spelen uit zicht
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Spelen op gevaarlijke

plekken

© Groene Gastouderopvang ‘t Vosjé
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Plaatsvervangend risico
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Poster en stickers

SPANN 'EN BOTSEN
DINGENS

GOED SPELEN VINDEN WIJ LEUK EN
GOED SPELEN VINDEN WI1J LEUK EN GEEFT ONS ZELFVERTROUWEN

GEEFT ONS ZELFVERTROUWEN
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Goed gespeeld pleisters
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www.veiligheid.nl/goedgespeeld
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http://www.veiligheid.nl/goedgespeeld

Tips risicovol spelen
aanbieden

« Kijk en luister naar het kind
- Moedig aan en houd afstand
-« Waarschuw niet te snel
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Tips: kinderen aan het woord




Doen, durven,
plezier!
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http://www.veiligheid.nl/risicovolspelen
http://www.veiligheid.nl/goedgespeeld
http://www.veiligheid.nl/valok
http://www.veiligheid.nl/risicovol-spelen
https://www.deblauweton.nl/loose-parts
https://speelmakers.nl/loosepartsplay
mailto:z.bassa@veiligheid.nl

