
Op reis

Everything is impossible…

… until it isn’t!



• Ambassadeur v.d. Rookvrije 
generatie

• Fysio- en manueel therapeut
• Master of Science
• Praktijkhouder
• BIZ Vereniging Lemmer
• Kernteam CLOK
• Dorpsgek

Wie ben ik?



Hoe zijn wij hier ooit beland?

• Netwerk coalitie rookvrij – zorg
• Implementatie VBA+
• Meer toeleiding zwangeren
• Verdubbeling verkochte SMR 

producten bij drogist

• Geschatte daling: 24%->20% (FriZA
monitor)

• Aandacht in media
• Rookvrije speelterreinen

Resultaten



De missie van

• Je bent ergens voor, niet tegen
• Het is inclusief
• Het verbetert het leven van een ander
• Het is veerkrachtig
• Het is niet realistisch



SWOT

• Dreiging

• Kans

• Zwakte

• Sterkte SK – Strategie:



• Structureler
• Meer
• Minder

• ER-doelen!

Van missie…

… naar doelen



Vooraf Plan Startpunt Top Afdaling

Projectleider & Opdrachtgever Doelstelling (ER->SMART) Procesanalyse Bijsturen Evalueren en leren

Iedereen aan tafel Aanpak uitwerken Stakeholders 
meekrijgen

Uitbreiding opdracht Nazorg en borgen

Gedeelde missie / visie / ambitie Zicht op financiering Meten en luisteren Vieren Opschalen

Implementatiegids coalitie leefstijl i/d zorg



Flops?
• 2023 en 2024: Overschrijding budget
• 2025: Strategische misser rookvrije speelterrein

• meer hierover 1 oktober 2026, Utrecht
• 2026: Causale beleidshypothese

• SMART doelen zijn middel, maar is de inspanning het waard?
• 2026 Scope creep

• Coachings materiaal vs. toeleiding SMR hulp
• 2026: Freeriders

• Aanwezigheid is niet persé betrokkenheid



Wat hielp ons?
• Persoonlijke contacten
• Meeliften op wat al gaande was
• Begrip en ondersteuning financiële hervorming
• Zeuren bij tegenslag
• Successen vieren



Vragen of nabranders?

• Contact?
• Bob@FysioLemmer.nl
• 06-286 10 668
• Straks lekker babbelen!

@FysioLemmer
@BobVermeeren

Fysio Lemmer
Bob VermeerenBob Vermeeren
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