
Minicongres





Verlichten en verzwaren



Doelgroep
Vrouwen en mannen in vruchtbare leeftijd waarbij een combinatie van problematiek speelt:

Opeenstapeling
problemen

Gebrek aan
zelfredzaamheid

Onvoldoende hulp 
zorg en omgeving

In beeld bij 
diverse organisaties



Actieve begeleiding, start bij een open en eerlijk gesprek over:

Kinderwens

1

Seksualiteit

2

Anticonceptie

3

Mensen in kwetsbare omstandigheden maken een bewuste keuze over het 
moment van hun kinderwens zodat zij niet worden overvallen door een 

onbedoelde zwangerschap.

Doelstelling:



Opzet van het programma

Inhoudelijk 
Coördinatoren

NNZ doelgroep

Collega/professional

Aandachtsfunctionaris

Programma Nu Niet Zwanger

NNZ Programmaleider

Medisch domein Sociaal domein



Reden opschaling

Overname van 
complexe casuïstiek

Regelen van 
financiën

Gebruik van 
somatisch netwerk

Aanmelding voor 
follow-up



Regulier waar het kan



Nu Niet Zwanger is momenteel beschikbaar in 
303 gemeenten





Gezond Zwanger Worden (GZW)

Wachtkamerfilmpjes

Gezond Zwanger Worden | Actieprogramma 

Kansrijke Start | Kansrijke Start

Voor alle informatie rondom Gezond Zwanger 
is een goede startpagina: 

https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/actielijnen/preconceptionele-gezondheid
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/actielijnen/preconceptionele-gezondheid
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