
Vapen lijkt onschuldig. Toch grijpen steeds meer jongeren 
naar de e-sigaret. Wat betekent dat voor hun gezondheid? 

En hoe ga je daar als ouder over in gesprek?

ONLINE OUDERAVOND
Vapen: wat moet je weten?

Woensdag 18 februari
19.30 - 20.30 uur (digitale inloop vanaf 19.15 uur)

Wat kun je verwachten? 
Tijdens deze online ouderavond nemen twee experts je mee in 
de wereld van het vapen. Longarts Romkje Hospes deelt wat zij 
ziet bij jongeren die vapen, welke effecten dit heeft op hun ge-
zondheid op korte en lange termijn en wat je als ouder hierover 

moet weten. 

Tanja Stuiver (preventiedeskundige bij VNN) deelt praktische 
tips om het gesprek over vapen open en in contact met je kind 

te voeren.

Meedoen? Je hoeft je niet aan te melden
Sluit 18 januari online aan via

weststellingwerf.nl/meeting-ouderavond-vapen.

Deze online ouderavond is een
samenwerking van alle Friese OKO-gemeenten


