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Waarde van Gezondheidsmonitor

• Thermometer voor grote groep mensen.

• Veranderingen over de tijd.

• Vergelijken tussen gemeenten. 

• We meten geen effect. 

• Niet alle ouderen doen mee. 

• Goed beeld van een groter plaatje.



Vergrijzing vraagt om meer data over ouderen en hoe je 
gezond ouder kan worden 

Prognose percentage inwoners 65 jaar en ouder

Nu: 150 duizend

2040: 185 duizend



Valongelukken onder ouderen

10% van de 65-plussers die 
valt belandt op de SEH

10% van de Friese 65-plussers is 

beperkt in het dagelijks leven door een val
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Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân 



Ketenaanpak valpreventie: Opsporen

Wie: Organisaties en partners uit het sociaal en zorgdomein

Bijvoorbeeld: huishoudelijke hulp, tijdens een welzijnsactiviteit of vitaliteitsbijeenkomst, 
of door een POH ouderen.

Opsporen van 65-plussers 
met een verhoogd valrisico

Screenen van 
valrisicofactoren

Aanbieden van een 
valpreventieve 

beweeginterventie

Doorverwijzen en begeleiden om 
blijvend te bewegen en sporten



Ketenaanpak valpreventie: Screenen

Opsporen van 65-plussers 
met een verhoogd valrisico

Screenen van 
valrisicofactoren

Aanbieden van een 
valpreventieve 

beweeginterventie

Doorverwijzen en begeleiden om 
blijvend te bewegen en sporten

Wie: Oudere zelf (online), thuiszorg, fysiotherapeut, huisarts

Hoe: Valrisicotest 



Valrisicotest: 



Hoeveel ouderen hebben een broze fysieke 
gezondheid?

Het gaat vooral om: minder 
spierkracht, zwakkere botten en een 
slechter evenwicht. 

Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân 
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Hoeveel ouderen bewegen genoeg?

Bron: Kenniscentrum Sport en Bewegen



Hoeveel ouderen bewegen genoeg?

Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân 
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Ouderen bewegen vooral door te 
wandelen en fietsen 

Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân 
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Fitness is het populairst bij ouderen 
die wekelijks sporten 

Meest beoefend:

39% van de ouderen sport wekelijks

Fitness

Zwemmen

Gymnastiek

Tennis

Wandelsport of 
sportief wandelen

Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân



Gymnastiek is het populairst bij ouderen 
die balansoefeningen doen

Meest beoefend:

9% van de ouderen doet balansoefeningen 

Gymnastiek

Yoga

Aerobics

Pilates

Fysio gym

Bron: Gezondheidsmonitor 2024, GGD Fryslân



Opsporen van 65-plussers 
met een verhoogd valrisico

Screenen van 
valrisicofactoren

Aanbieden van valpreventie training
Doorverwijzen en 

begeleiden om blijvend te 
bewegen en sporten



Opsporen van 65-plussers 
met een verhoogd valrisico

Screenen van 
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Aanbieden van valpreventie training
Doorverwijzen en 

begeleiden om blijvend te 
bewegen en sporten
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