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Roken: feiten en cijfers

Korte introductie




Bijna 3 miljoen
volwassenen roken
IN Nederland.

Tabak Is de grootste
vermijdbare oorzaak
van ziekte en sterfte
IN Nederland.

GENERATIE

20.000 mensen
sterven jaarlijks In
Nederland aan de
gevolgen van
(mee)roken.

van de mensen die
blijft roken overlijdt
aan de gevolgen
ervan.

Vs

In Nederland sterven

meer mensen door

roken, dan door drank,
drugs én verkeer bij elkaar.




Ruim twee derde van
de mensen die roken,

Jongeren tussen 18 rookt elke dag:

en 29 jaar roken

relatief het vaakst. van de bevolking van

18 jaar en ouder
rookt in Nederland.

Mannen roken vaker In de leeftijd van 50 tot

dan vrouwen. 64 jaar bevinden zich
............................................................. | de meeste dagelijkse

Hoogopgeleiden rokers

roken minder vaak

dan lager

opgeleiden .
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Percentage rokers onder volwassenen

Roken onder volwassenen

- Rookt - Rookt dagelijks
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Bron: Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor CBS in samenwerking met het
RIVM en het Trimbos-instituut

Roken onder volwassenen, naar opleidingsniveau

B Rookt B Rookt dagelijks

30
25
20
% 15

10

Basisonderwijs, vimbo, Bovenbouw havo/vwo, Hbo, wo

onderbouw havo/vwo, mbo2-4
mboT

Bron: Gezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor CBS in samenwerking met het
RIVM en het Trimbos-instituut, 2025
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De

van de rokers
wil stoppen
met roken

Zonder professionele hulp
IS de slagingskans van een
stoppoging 3 -5%

IS ongeveer
net zo verslavend als
cocaine en heroine.

s
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e

2/3 Kinderen zijn

van de rokers extra gevoelig

begon voor zijn voor verslaving.
of haar 18e.

R S R S S S R R S R S R S R L

ledere week raken
honderden kinderen
verslaafd aan roken.
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Rookvrije Generatie

Gezondheidsfondsen voor Rookvrl
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Probleemanalyse 2010 - 2012

Tabaksontmoedigings-
maatregelen werden

teruggedraaid

f Onvoldoende OAO Te weinig
‘ coordinatie tussen I”Oﬁ maatschappelijke

stakeholders r\l actie
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Landelijke tabaksbestrijding

Nederland behoort inmiddels tot de voorlopers op het gebied van beleid en maatregelen voor
tabaksbestrijding. Maar dat ging niet vanzelf.

Drie mijlpalen hebben tabaksontmoediging op de kaart gezet

V oprichting van Alliantie Nederland Rookvrij in 2014

V eerste Rookvrije Generatie-campagne in 2015

V artikel 5.3 van het WHO-Kaderverdrag sinds 2016 beter nageleefd

Alliantie Nederland Rookvrij werd in 2020 Gezondheidsfondsen voor Rookvrij (GVRV), waarin de drie

fondsen de Rookvrijpeweging en de politieke lobby blijven coordineren. De vele betrokken partijen werden
onderdeel van een open netwerk: Nederland Rookvrij.
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Wat is nodig?

Gezamenlijke focus &
hetzelfde verhaal.

)
@ P
Draagvlak verhogen om
o effectieve maatregelen te

nemen

Krachten bundelen en

nieuwe vrienden maken
A Middels inspirerend

doel
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GEZONDHEIDSFONDSEN

Rookvrije Generatie beweging VOOR ROOKVRI.
Q ransionins 122 ROKWF

De beweging op weg naar een Rookvrije
Generatie Is een Initiatief van Hartstichting,
KWF en Longfonds vanuit de
samenwerking Gezondheidsfondsen voor
Rookvrij . Gestart in 2014.

ledereen kan bijdragen aan de beweging:
van organisatie tot individu

Samen beschermen we opgroeiende kinderen
tegen de schadelijke gevolgen van (mee)roken en
de verleiding om later zelf te gaan roken.
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Missie

Een samenleving waarin niemand
meer (ovenlyat aan de gevolgen
van roken’en meeroken
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OP WEG NAAR EEN
RO ( Kv R é/ | E De zwarte komedie 'Voor de meisjes' is dé Nederlandse
& bioscoophit van het jaar. Maar de film krijgt ook kritiek van
G E N E AT' E verschillende gezondheidsorganisaties. De hoofdpersoon steekt
namelijk de ene na de andere sigaret op. "Niet meer van deze tijd."

'Voor de meisjes’ ging eind september in premiére en trok in de eerste 6 weken al
meer dan 250.000 bezoekers. In de succesvolle film gaan twee bevriende gezinnen
met elkaar op vakantie in de Alpen. Tijdens de reis komen ze voor onmogelijke keuzes

| |
te staan als een van de kinderen een ernstig ongeluk krijgt. Een van de vaders steekt
rg a.l l I S a. I e door alle stress vele peuken op.

Mensen zien roken doet roken

Maar dat er in 2025 nog rokende mensen te zien zijn in films, is niet meer van deze

e am S d O e I g rOe pg e Il C ht e N O N d e rSte § N e N d tijd, vinden organisaties die strijden voor een ‘rookvrije generatie'. Op die manier wordt
V K - volgens hen het slechte voorbeeld gegeven. Want ondanks dat de gezondheidsrisico's
e nn IS van roken inmiddels wel breed bekend zijn, hebben paffende acteurs toch veel invloed,
" zegt woordvoerder Dave Krajenbrink van de Rookvrije Generatie (Hartstichting, KWF,
V Woordvoering o o

V Overheld
V Algemeen Publiek
V Organisaties & Omgevingen

Medewerkers GVvRV en drie fondsen

Impactdomeinen

V Meer draagvlak rookvrij

V Denormalisatie (tabaks)industrie
V Rookvrije omgevingen

V Minder verleiding

V Meer succesvol stoppen

[
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Politieke successen

1 oktober:

Neutrale verpakkingen
VOOr sigaretten en shag
worden verplicht.

1 augustus: Rookvrije /

schoolterreinen worden ROOKVRIJ
verplicht. De handhaving start ROCKVAIlE
op 1 januari 2021. =Rt

1 januari: De eerstelijns stoppen -
met-r ok enpr og rwardema 0 S
vrijgesteld van het eigen risico,
waardoor deze gratis gevolgd kunnen
worden.

23 november: met meer dan 70
verschillende organisaties sloot
kabinet-Rutte Il het Nationaal
Preventieakkoord , waarbij meer
dan 30 partijen bijdragen aan het
deelakkoord roken.

1 april: Verhoging van accijns

op sigaretten met ongeveer

u -Joer pakje. Verhoging van de
accinsopshagu 2, 50 per

o O

1 juli: Twee nieuwe maatregelen die

ebijdragen aan een Rookvrije Generatie:

©

O

i 1. Uitstalverbod: Het is niet meer toegestaan
: om tabaks- en aanverwante producten
: zichtbaar uit te stallen in supermarkten.

2. Uitbreiding rookverbod: op plekken waar
een rookverbod geldt, mogen ook geen e-
sigaretten of tabaksverhittingsapparaten meer
worden gebruikt.

22 juni: Blokhuis kondigt in een brief
aan de Tweede Kamer aan dat hij de
vele verleidelike smaakjes voor e -
sigaretten wil verbieden.
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Politieke successen

1 januari: Uitstalverbod geldt | | o
voor alle tabaksverkooppunten 1 januari: Start 1 juli: Verbod op
behalve tabaksspeciaalzaken 1 juli: Verbod op rookruimtes in handhaving verbod verkoop tabaks -
openbare gebouwen e-sigaret -smaken en aanverwante
behalve tabakssmaak producten in
supermarkten

. 1 april:
1 oktober: Verbod op e - , .
sigaretsmaken behalve \'I/'a;a:\ksaccuglsverhuogmg -
tabakssmaak van kracht . ' !
Sigaretten en

1 januari:
1. Verbod op tabaksautomaten
2. Verbod op rookruimtes geldt
voor alle gebouwen

per 50g rooktabak

1 april: Tabaksaccijns -
Verhoging van ca. OP WEG NAAR EEN

P L0y . ROOKVRIJE
GENERATIE
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Campagnes

De wereld wordt rookvrij. Maar dat gaat niet vanzelf. Met campagnes nemen wij heel Nederland mee op weg naar

een Rookvrije Generatie.

We laten de waarheid zien achter de tabaksindustrie, laten bedrijven zien dat rookvrij écht gastvrij iIs en steunen

ledereen die wil stoppen met roken.

Bedankt
voor het roken.

namens de tabaksindustrie
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Voor Rookvrij

Met deze campagne creéren we bewustwording voor het
feit dat de tabaksindustrie bewust onze tieners verslaafd
maakt. De campagne bestaat uit verschillende eye
openers waarmee we het narratief willen veranderen:
roken is geen vrije keuze.

V Een explainer video waarin Marc Willemsen
(hoogleraar tabaksontmoediging) uitlegt hoe de
tabaksindustrie verslaving verkoopit.

V Een explainer video waarin Daniélle Cohen
(longpatholoog) laat zien hoe de tabaksindustrie zich
bewust op tieners richt.

V Portetten van rokers die als tiener verslaafd zijn
gemaakt.

VSchrijver Kluun spreekt zi1 ch
In hun meest kwetsbare fase doelbewust verslaafd
gemaakt door de tabaksi ndustr

https://www.rookvrijegeneratie.nl/campagne/voor-rookvrij/
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Rookvrije omgevingen
mijlpalen

Rookvrij = Gastvrij

Rookvrije sport

Rookvrije kinderboerderijen en speeltuinen
Rookvrije attractieparken

Rookvrij openbaar vervoer

Wetgeving rookvrije omgevingen
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ledere week raken Rulm de helft van de mensen Jaarlijks sterven in Nederland Micotine is net zo 9.4% van de totale

honderden kinderen die blijven roken, sterft aan meer dan 20.000 mensen verslavend als heroine Mederlandse ziektelast wordt
verslaafd aan roken de gevolgen hiervan door roken en meeroken en cocaine veroorzaakt door roken

MEEGROEIEND

MET HET cookur Generatlegebonden

OPGROEIENDE KIND km:le‘:'::fﬁuang verkoopverbod \//

> Rookvrije
zZwangerschap Rookvri] Minimumileeftijd ROOKVRIJ

spelen naar 21 Jaar T

DOORLOPENDE J e

SPEERPUNTEN I’\\ Rookvrije

sport

!

Rookvri] de norm

Rookvrije
bedrijven

Rookvri]
onderwijs

Tabaksverkoop

uit het zicht -

Hogere acclins
Neutrale

Stoppen met
roken stimuleren
verpakkingen
.I'

Rookvrije
zorg

Smaakjesverbod
e-sigaretten Rookvrije
vrije tijd

2 —
Denormaliseren ( - Rookvri]
tabaksindustrie (_. " WINKEL |
HINN
M

i Inder verkooppunten
en verkoop alleen In
speclaalzaken

Hoger bewustzijn
schadelijkheid

WAT WILLEN WE?

De jeugd beschermen tegen tabak en aanverwante producten.
We streven een maatschappij na waarin iedere ouder zijn kind volledig
rookvrij (ook vapevrij en meerookvri]) kan laten opgroesien. Daarnaast willen
we dat deze kinderen nooit meer beginnen met roken (waarcnder vapen).

Door acties en maatregelen waarmee opgroeiende
kinderen in elke fase van het opgroesien worden
beschermd tegen (meeroken en tegen de verleiding
om te gaan roken (waaronder vapen).

ledereen kan een steentje bijdragen!
Individuen en organisaties: zorginstellingen, GGD'en,
gemeenten, werkgevers/bedrijven, maatschappelijke
partijen en de nationale overheid.

é Hartstichting .. LoNe RDKWF



Rookvri) op de kaart

V De kaart toont rookvrije plekken in
Nederland, zoals terrassen,
vakantieparken, campings,
sportclubs, dierentuinen en
pretparken.

V Je kunt filteren op provincie en type
locatie, en een Excel-bestand
downloaden met een overzicht van
rookvrije locaties.

V Organisaties kunnen hun eigen
rookvrije plek aanmelden via een
formulier op de website, zodat die
op de kaart verschijnt.
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Woonplaats of postcode

Provincie

Friesland

Categorie
% Sport
4\ Scouting
@ Dagattractie

¥ Terras

Watjijkuntdoen ¥ Wat anderen doen

& Strand

¥ Kinderboerderij

@& Vakantieverblijf

VOLG ONS ~

Watwijdoen Campagnes Meerweten ~

°n‘and

Terschelling

Veﬁhelling

Oost-Viieland

Lauwersoog

Holwerd

Dokkum

Stiens

Buitenpost

Gr
et uwarden Burgum oy
Harlingen T -
ocksdorp . _ : | - Leek
A7) “Roden
by _— |
g .
Den Deier .

|

Steenwijk-

-
.
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Invlioed van rookvrije omgeving op rookgedrag

Rokers geven aan dat rookvrije omgevingen een gunstig effect hebben op hun rookgedrag:

V 65% van de rokers geeft aan nooit te roken in een rookvrije omgeving

V 23% van de rokers geeft aan dat rookvrije omgevingen helpen om dagelijks minder te roken
V 18% van de rokers geeft aan dat de rookvrije omgeving stimuleert tot het stoppen met roken

Deze effecten zijn substantieel hoger voor rokers die van plan zijn om komend jaar te stoppen met roken:
35% van deze groep geeft aan dat rookvrije omgevingen stimulerend werken op het stoppen met roken.

Ook ex-rokers noemen gunstige effecten van rookvrije omgevingen:
V 32% geeft aan dat de rookvrije omgeving helpt om gestopt te blijven
V 40% geeft aan minder in contact te komen met rokers

https://www.rookvrijegeneratie.nl/artikelen/hoe-rookvrije-omgevingen-rokers-kunnen-helpen/
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Recente ontwikkelingen

Rookvrij Is ook vapeuvri
https://www.rookvrijterrein.nl/p/15434/rookvrije-
generatie-producten/informatieborden/bord-

rookvrij-Is-ook-vapevrij-rookvrije-generatie/ ROUKV
. . ROOKVRIJ
Overzicht trainingen IS OOK
; . . VAPEVRIJ
https://www.rookvrijegeneratie.nl/naleving/ |
Rookvrij = Gastvrij actiepakketten ,

Horeca & Dagrecreatie
https://www.rookvrijterrein.nl/t/rookvrij-gastvrij/
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