
Welkom!



Programma voor vandaag

11:00 – 12.30 Ochtendprogramma

  Karin de Ruijsscher MPH. Strategisch beleidsadviseur GGD Fryslân.

  “Kantelpunten in 30 jaar gezondheidsbeleid en preventie in Fryslân”

  Dr. ir. Marja de Jong. Adviseur publieke gezondheid GGD IJsselland.

  “Onderzoek houdt inwoners en professionals scherp”

  Prof. Dr. Jochen Mierau. Hoogleraar Economie van de Volksgezondheid

  “Met doelen en data meer vaart in de preventietrein”

12:30 – 13:00 Lunch

13:00 – 14:00  Friese praktijkvoorbeelden: inspiratie en interactie!



Welkom

Jouke Douwe de Vries & Lineke Kleefstra

Voorzitter Bestuurlijk platform Directeur publieke gezondheid
Friese Preventieaanpak GGD Fryslân



Karin de Ruijsscher MPH
Strategisch beleidsadviseur GGD Fryslân

“Kantelpunten in 30 jaar gezondheidsbeleid en preventie in Fryslân”

Hoe we met uitstellen en aanpakken, 
stilstaan en rennen, maar vooral het 
steeds weer opzoeken van elkaar, zijn 
gekomen waar we nu samen staan in 
Fryslân: een preventieaanpak als best 
practice voor Nederland



Kantelpunten in 30 jaar 
gezondheidsbeleid en preventie in 
Fryslân
Karin de Ruijsscher, GGD Fryslân



Disclaimer:
Ik vertel wat ik heb waargenomen, waar ik me over verbaasde of van genoot, over 
mensen en regionale processen die mij inspireerden. 

Allerlei mooie lokale initiatieven blijven buiten beschouwing.

Er zijn veel andere perspectieven om naar de afgelopen decennia te kijken. 



2002

Basisnota
Gezondheidsbeleid
Oostergoo Grou



2002

Basisnota
Gezondheidsbeleid

2007

Masterplan
Gezond Leven



Uit de inleiding : 

….(draagvlak voor idee en speerpunten…) maar ook: 

“Zorgen zijn er over de realisatie van het plan, vanwege de magere 
ambtelijke capaciteit, de geringe financiën voor uitvoering van het 
gezondheidsbeleid in de meeste gemeenten en soms ook de verwachting 
dat het bestuurlijk draagvlak als het er op aan komt, niet groot is.”



2017

Fries Zorgcongres &
Friese Vitaliteitsalliantie



2018

Nuchter en vitaal
Noordwolde 



Het Friese 
preventiemodel als

‘taal’ bij de 
samenwerking
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Covid legde SEGV en bewegingsarmoede bloot



Inzichten: 
➢ We weten eigenlijk al heel lang waar we naar toe willen
➢ Regionale samenwerking is in Fryslân vanzelfsprekend…….

.. maar het wordt pas succesvol  als partijen elkaar willen ‘verstaan’ en 
elkaar  wat gunnen
.. en we hebben entrepreneurs, oliemannetjes, volhouders nodig

➢ Uitvoering komt goed op gang met voldoende geoormerkt budget
➢ Preventie werkt
➢ Aandacht voor de universele en selectieve preventie  sneeuwt 

makkelijk onder
➢ Het handelingsperspectief voor preventie is nog nooit zo groot geweest 

als nu



Friese bevolking 65 jaar en ouder: 150.000 mensen; bron: GGD Fryslân

Valpreventie of Vitaal ouder worden?



Ongeveer een derde van de Friese 65-plussers heeft een verhoogd valrisico; bron: GGD 
Fryslân

Valpreventie of Vitaal ouder worden -2-



GALA doelstelling:  Ongeveer 3% van de 65-plussers heeft een erkende valpreventieve 
beweeginterventie gevolgd; bron: GGD Fryslân

Valpreventie of Vitaal ouder worden -3-



Tips:

➢ Als we echt ‘naar de voorkant’ willen, doe het dan: 
…. door het gewone gezonde leven leuk en makkelijker te maken: 
bevorderen en beschermen;
…. met de (brede) gezondheidsprofessional als hoeder van de opgave 
‘gelijke kansen op gezondheid voor iedereen’

➢ Er liggen enkele miljarden op de plank om te transformeren: haal dat 
op!

➢ Wees zelfverzekerd en trots (denk aan Erik S)
➢ Blijf SAMEN zoeken en al doende leren
➢ Koester de verbinders



Met speciale dank aan

Anita, Anja, Anke, Anneke, Jelger, Johan, Leoni, Maaike, 
3 x Marijke, Trudy



Dr. Ir. Marja de Jong
Adviseur publieke Gezondheid GGD IJsselland

“Onderzoek houdt inwoners en professionals scherp”

Hoe participatief actieonderzoek bijdraagt 
aan de gezonde wijkaanpak in de praktijk



Participatief Actieonderzoek
houdt inwoners en professionals scherp 

Dr. ir. Marja de Jong



Voorstad Beweegt 

Impact van een wijkgezondheidsprogramma

Werking van de actieprincipes in het programma



Actieprincipes:

• Bewonersparticipatie 

• Intersectorale samenwerking

• Gezondheidsbevorderende omgeving 

Participatief actieonderzoek

Werkwijze Voorstad Beweegt



1. Sociale contacten

2. Bewegen

3. Positieve levensinstelling 

4. Gezond eten

5. Eigen regie, zelfstandigheid

6. Ontspanning en rust

7. Natuur, buiten zijn

Wat betekent gezondheid voor u?

Concept mapping 



Visueel verslag / praatplaten



Sociale netwerkanalyse 

Leiderschap

Interactie met context

Netwerkopbouw 

Gezondheidsmakelaar

Zichtbaarheid

Wat draagt bij aan intersectorale samenwerking? 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_scbf9t_bAhUGtRQKHZgIBqgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.vraaghetdepolitie.nl/politie/werkstukinformatie/wat-betekent-het-logo-van-de-politie.html&psig=AOvVaw02hvtvhDKxLBUyRq8x2KOI&ust=1529504586745972


Photovoice

Wat is een gezonde leefomgeving? 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_scbf9t_bAhUGtRQKHZgIBqgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.vraaghetdepolitie.nl/politie/werkstukinformatie/wat-betekent-het-logo-van-de-politie.html&psig=AOvVaw02hvtvhDKxLBUyRq8x2KOI&ust=1529504586745972


Realist evaluatie 

Wat werkt, hoe werkt het, voor wie, onder welke omstandigheden?



Mechanismen / succesfactoren 

Persoonlijk contact 

Geduld

Vasthoudendheid  

Budget 

Zichtbaarheid 



Conclusies

• Brede kijk op gezondheid; welbevinden

• Bewonersparticipatie succesvol 

• Waarde van participatief actieonderzoek: 
empowerment, betrokkenheid, leren en 
ontwikkelen

• Dubbelrol onderzoeker en projectleider; 
vaardigheden, rollen wisselen en dilemma’s



• Neem bewonersparticipatie en intersectorale 
samenwerking op als doelen in programma

• Werk bottum up: perspectieven en betrokkenheid

• Ga in gesprek en luister

• Zorg voor duurzame wijkgezondheidsprogramma’s 

• Benut transformatie in sociaal domein

• Zet participatief actieonderzoek in

Aanbevelingen 



Prof. Dr. Jochen Mierau. 
Hoogleraar Economie van de Volksgezondheid

“Met doelen en data meer vaart in de preventietrein”

Preventie hoeft zich niet terug te 
verdienen, kijken op een andere manier 
naar bewijs voor preventie



Meer Vaart in de Preventietrein

Prof. Dr. Jochen O. Mierau

Lifelines, RUG, UMCG

j.o.mierau@rug.nl

@JOMierau

mailto:j.o.mierau@rug.nl


Take-Home Messages

• Gezondheidsdoelen zijn een centraal onderdeel van 
het ontwerp van het nieuwe gezondheidsstelsel;

• Gezondheidsdata zijn cruciaal voor het onderbouwen, 
monitoren en evalueren van gezondheidsbeleid;

• Door doelen uit het GALA wettelijk te verankeren en te 
volgen met gezondheidsdata is het aannemelijker dat 
ze behaald worden.



Opzet

1. Gezondheidsdoelen

2. Belang van Gezondheidsdata

3. Doelen en Data in het GALA



Opzet

1. Gezondheidsdoelen

2. Belang van Gezondheidsdata

3. Doelen en Data in het GALA



Gezondheidsdoelen

VWS Beleidsnota:

"Deze voorstellen zullen onder meer moeten bevatten: 
formuleringen van gezondheidsdoelen betreffende de 

genoemde gezondheidsproblemen.“

"Bij voorkeur zal een dergelijk voornemen de vorm 
hebben van een inhoudelijke doelstelling (in WHO-

termen: «target»), welke per een omschreven datum 
bereikt dient te zijn (gezondheidsdoel)."



Gezondheidsdoelen
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Gezondheidsdoelen

Uit het Integraal Zorgakkoord

Gezondheidsdoelen



Opzet

1. Gezondheidsdoelen

2. Belang van Gezondheidsdata

3. Doelen en Data in het GALA



Gezondheidsdata

VWS Beleidsnota:

"De bedoeling van de onder a en b genoemde activiteiten 
is om te komen tot een meer uitgebreid en beter 

aangepast landelijk systeem van gezondheidsinformatie. 
Hierbij zal gebruik worden gemaakt van meer uitvoerige 
statistische informatie over morbiditeit en mortaliteit en 
van een gedetailleerde informatie over determinanten 

van gezondheid, ziekte en handicaps. Met dit systeem zal 
het mogelijk zijn het toekomstige gezondheidsbeleid 

beter en nauwkeuriger te formuleren en te evalueren dan 
momenteel het geval is.”



Gezondheidsdata



Gezondheidsdata



Gezondheidsdata



Gezondheidsdata



Gezondheidsdata

van Erpecum CL, van Zon SKR, Bültmann U, Smidt N. The association between the presence of fast -food outlets and 
BMI BMC Public Health. 2022 Jul 27;22(1):1432.



Gezondheidsdata

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/actueel/nieuws/inkoophulp -
geeft-inzicht-in-ziekte-en-preventie/

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/actueel/nieuws/inkoophulp-geeft-inzicht-in-ziekte-en-preventie/
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/actueel/nieuws/inkoophulp-geeft-inzicht-in-ziekte-en-preventie/


Gezondheidsdata



Opzet

1. Gezondheidsdoelen

2. Belang van Gezondheidsdata

3. Doelen en Data



Doelen en Data in het GALA

VWS Beleidsnota:

"Slechts een klein gedeelte van de gezondheid is 
beïnvloedbaar door het gezondheidszorgsysteem. Toch 

wordt steeds meer geld besteed aan de zorg voor 
gezondheid en ziekte, zonder dat dit evenredig veel 

gezondheidswinst oplevert. Daarom zal in de komende 
jaren meer aandacht gericht moeten zijn op de factoren 
die gezondheid bedreigen en niet alleen op het genezen 

van ziekten."







Doelen en Data in het FPA



Doelen en Data in het FPA



Doelen en Data in het FPA

Een goede gezondheid en welzijn met
gelijke kansen voor iedereen in Fryslân.

Wie draagt de bestuurlijke 
verantwoordelijkheid voor dit doel? Wat 
gebeurt er als het doel niet bereikt wordt?



Take-Home Messages

• Gezondheidsdoelen zijn een centraal onderdeel van 
het ontwerp van het nieuwe gezondheidsstelsel;

• Gezondheidsdata zijn cruciaal voor het onderbouwen, 
monitoren en evalueren van gezondheidsbeleid;

• Door doelen uit het GALA & FPA wettelijk te 
verankeren en te volgen met gezondheidsdata is het 
aannemelijker dat ze behaald worden.



VWS Beleidsnota

• De link naar de VWS beleidsnota vind u hier:

https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/00001
21450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf

https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/0000121450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf
https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/0000121450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf


VWS Beleidsnota

• De link naar de VWS beleidsnota vind u hier:

https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/00001
21450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf

• Het is de Nota 2000 uit 1986:
• …het probleem is niet dat we niet weten wat we moeten doen, 

het probleem is niet dat de informatie niet bij beleidsmakers 
komt, het probleem is dat we ondanks alle kennis die er is, 
niet de politieke wil tonen om het te doen.

https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/0000121450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf
https://repository.overheid.nl/frbr/sgd/19851986/0000121450/1/pdf/SGD_19851986_0007668.pdf


Dank voor uw aandacht

Prof. Dr. Jochen O. Mierau

Lifelines, RUG, UMCG

j.o.mierau@rug.nl

@JOMierau

mailto:j.o.mierau@rug.nl


Hoe draag jij vanuit jouw coalitie bij aan de ambitie

Een goede gezondheid en welzijn met gelijke kansen voor alle 
Friese inwoners?

Korte toelichting 

Gezond Leven

Basisvaardigheden



Lunch



Friese praktijkvoorbeelden



67

Looptijd van 20 jaar

Ruim 50 partners

Samen met bewoners

Programmabureau

Armoede doorbreken nieuwe generatie

Plus en doorbraken

KERN VAN DE AANPAK



IN VOGELVLUCHT



Een kijkje in…. via de nieuwe podcast

In gesprek met Tessa, 
Cherijne en Adam

Sociale basis



Wijkaanpak ‘Rookvrij Leven voor 
Iedereen’ Harlingen

Jesse Nijboer & Aline Tigchelaar

co



Wat houdt de wijkaanpak Rookvrij Leven in?

• Landelijk programma Pharos en GGD GHOR: daling in aantal rokende mensen in kwetsbare 
wijken 

• Kenmerken programma:
• Lokale aanpak in aandachtswijken (maatwerk)
• Mensen in een lagere sociaaleconomische positie
• Gelijkwaardig samenwerken tussen professionals en inwoners
• Brede blik op gezondheid: samenhang van sociale- en gezondheidsproblemen

• De projectgroep zet zich in op:
• Een integrale aanpak: gezondheidsdomein en sociaaldomein
• Werken in co-creatie: betrekken van mensen om wie het gaat, via behoeftes inwoners 

naar een oplossing
• 3 resultaatgebieden

“Mensen met een laag inkomen in 
een arme wijk roken bijna twee 

keer zo vaak als mensen met een 
hoog inkomen in een rijke wijk”



Waar zetten we op in?

Inzet op 3 resultaatgebieden:

1. Versterking van het gesprek over rookvrij leven in de wijk door professionals en 

inwoners;

2. Versterking van de toeleiding naar stoppen met rokenzorg;

3. Inzicht in een beter passende SMR-zorg en ondersteuning voor mensen in een lagere 

sociaaleconomische positie



Brede blik op gezondheid: 
sociale- en 
gezondheidsproblemen



Hoe gaan we te werk?



Afsluiting

Friese Preventieaanpak
Waar we ons samen sterk voor maken! 

Anneke Meijer

Programmamanager Friese Preventieaanpak


	Dia 1: Welkom!
	Dia 2: Programma voor vandaag
	Dia 3: Welkom
	Dia 4: Karin de Ruijsscher MPH Strategisch beleidsadviseur GGD Fryslân
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: Dr. Ir. Marja de Jong Adviseur publieke Gezondheid GGD IJsselland
	Dia 25: Participatief Actieonderzoek houdt inwoners en professionals scherp 
	Dia 26: Voorstad Beweegt 
	Dia 27
	Dia 28: Wat betekent gezondheid voor u?
	Dia 29: Visueel verslag / praatplaten
	Dia 30: Wat draagt bij aan intersectorale samenwerking? 
	Dia 31: Photovoice
	Dia 32: Realist evaluatie 
	Dia 33: Mechanismen / succesfactoren 
	Dia 34: Conclusies
	Dia 35:  
	Dia 36: Prof. Dr. Jochen Mierau.  Hoogleraar Economie van de Volksgezondheid 
	Dia 37: Meer Vaart in de Preventietrein
	Dia 38: Take-Home Messages
	Dia 39: Opzet
	Dia 40: Opzet
	Dia 41: Gezondheidsdoelen
	Dia 42: Gezondheidsdoelen
	Dia 43: Gezondheidsdoelen
	Dia 44: Opzet
	Dia 45: Gezondheidsdata
	Dia 46: Gezondheidsdata
	Dia 47: Gezondheidsdata
	Dia 48: Gezondheidsdata
	Dia 49: Gezondheidsdata
	Dia 50: Gezondheidsdata
	Dia 51: Gezondheidsdata
	Dia 52: Gezondheidsdata
	Dia 53: Opzet
	Dia 54: Doelen en Data in het GALA
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57: Doelen en Data in het FPA
	Dia 58: Doelen en Data in het FPA
	Dia 59: Doelen en Data in het FPA
	Dia 60: Take-Home Messages
	Dia 61: VWS Beleidsnota
	Dia 62: VWS Beleidsnota
	Dia 63: Dank voor uw aandacht
	Dia 64
	Dia 65: Lunch
	Dia 66: Friese praktijkvoorbeelden
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69: Een kijkje in…. via de nieuwe podcast
	Dia 70: Wijkaanpak ‘Rookvrij Leven voor Iedereen’ Harlingen  Jesse Nijboer & Aline Tigchelaar     co  
	Dia 71: Wat houdt de wijkaanpak Rookvrij Leven in?
	Dia 72: Waar zetten we op in?
	Dia 73: Brede blik op gezondheid: sociale- en gezondheidsproblemen
	Dia 74: Hoe gaan we te werk?
	Dia 75: Afsluiting

