Mariélle Bleeker
m.bleeker@ggdfryslan.nl

Inzetten op de drie thema’s van het
Nationaal Preventieakkoord: Roken,
Alcohol en Gezond Gewicht.
Relevante programma’s zijn: Rookvrije
Generatie Fryslan, Nuchtere Fries,
Nuchter over Gewicht en Gezonde
School.

De ketenaanpakken voor kinderen en
volwassenen met overgewicht of
obesitas zijn onderdeel van deze
coalitie.

Gezond Leven
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Thea Westerink

" t.westerink@ggdfryslan.nl

Inzetten op het versterken van
ouderschap, zowel voor, tijdens als
(ver) na de zwangerschap, zodat elk
kind in Fryslan een kansrijke start kan
maken.

Relevante programma’s zijn:

Ketenaanpak Kansrijke Start Fryslan en
Nu Niet Zwanger.

Ouderschap




Janneke Liemburg - janneke.liemburg@leeuwarden.nl

Daniél Pit — daniel.pit@nhlstenden.com

Julie Bruijnincx — julie@fers.nl

Inzetten op een Friese bevolking
waarin iedereen voldoende
basisvaardigheden heeft om
zelfstandig mee te doen in de
maatschappij en een gezond leven te
leiden.

Dit doen we door met alle gemeentes
een effectieve aanpak te bouwen met
een aanbod dat aansluit, samen met
betrokken organisaties en de mensen
om wie het draait.

Basisvaardigheden




Inzetten op herstel van
bestaanszekerheid, vergroten van
kansengelijkheid en werken aan een
financieel fundament voor elke Fries.

Waarbij de focus ligt op een uniforme
Friese aanpak bij financiéle
problemen, betere signalering en
samenwerking.

‘ Nynke Andringa
p N andringa@friesfinancieelfundament.nl

Fries Financieel Fundament

Astrid de Bue
a.debuefriesfinancieelfundament.nl
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Sybold de Boer

s.deboer@ggdfryslan.nl

Inzetten op het bevorderen van vitaal
ouder worden vanuit een integrale
aanpak. Daarbij niet alleen aandacht
voor de ouderen zelf vanuit het
waardeerperspectief, maar ook

hoe wij als samenleving in het geheel
vitaal blijven.

De ketenaanpak Valpreventie is
onderdeel van deze coalitie.

Fitaal Wiis




Inzetten op een fysieke leefomgeving
die zo is ingericht dat het inwoners
helpt om gezonde keuzes te maken.
Voor iedereen zijn er dichtbij
aantrekkelijke plekken die gelegenheid
bieden voor ontmoeten, ontspannen
en bewegen. Er wordt onder andere
ingezet op gezonde school en gezonde
sport in alle gemeenten.

Lilian van den Berg Gezonde Leefomgeving
|.vandenberg@ggdfryslan.nl




Inzetten op het bevorderen van de
mentale gezondheid van alle Friese
inwoners en in alle relevante
leefomgevingen, deze coalitie richt zich
vooral op promotie en preventie
gedurende de levensloop.

Stvia ac Ro0s Mentale Gezondheid

s.deroos@ggdfryslan.nl
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Marije Zijlstra
marije.zijlstra@fryslanwerkt.nl

Inzetten op het voorkomen van
werkloosheid en duurzame
inzetbaarheid van inwoners op de
Friese arbeidsmarkt.

Deze coalitie wordt in samenwerking
met Fryslan Werkt vormgegeven en
draagt bij aan een inclusieve
arbeidsmarkt waarin ieder talent telt.

Participatie




Het brede gedachtegoed Positieve
gezondheid levert een bijdrage aan alle
levensfases en doelstellingen van de
Friese Preventieaanpak, bijvoorbeeld daar
waar het gaat om veerkracht, balans,
brede blik en een zo goed mogelijke
gezondheid. We zetten in een stevig
netwerk van professionals, die elkaar
versterken om het gedachtegoed verder te
brengen in Fryslan. Dit sluit aan bij de
leefwereld van inwoners en draagt bij aan
het verkleinen van de verschillen in
gezondheid en welzijn in Friesland.

4 a‘ Julia Wijnia o 0 .
41 ~ J.wijnia@rosfriesland.nl P05|t|eve Gezondheld




Het doel van de Kenniswerkplaats Gezond
Fryslan is om de verschillende expertises
van Friese kennisinstellingen te verenigen
om echt gezamenlijk te werken aan een
goede gezondheid en welzijn met gelijke
kansen voor iedereen. De
kenniswerkplaats versterkt zo de WETEN
poot van de FPA. Om dit te kunnen doen
heeft de Kenniswerkplaats een sterke
verbinding met de coalitietrekkers, zodat
wetenschappelijke kennis en kennis en
vragen uit de praktijk goed op elkaar
aansluiten.

Jesse David Marinus Ken niSWEfkplaatS

jJdmarinus@planbureaufryslan.nl GEZOnd Fryslé n
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