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Symposium ‘In Gesprek Over Roken: delen wat werkt!
Van wijkaanpak naar provinciaal - Susanne Poiesz & Fokke Walinga
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AWijkaanpak ‘In Gesprek Over Roken’
ALokaal

AProvinciaal

AWat nemen jullie mee?
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Wat 1s de wijkaanpak ‘In Gesprek Over Roken'?




AVersterking van het gesprek over roken
AVersterking van de toeleiding naar SMR-zorg
Alnzicht krijgen in beter passende SMR-zorg
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A38 wijken uit Nederland
A5 wijken in Friesland

ALemmer, Bolsward, Drachten, Harlingen en Eastermar/Noardburgum
AActief sinds 2023/2024
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Het begon allemaal lokaal...




ARookvrije Avond4Daagse (Drachten)
ACampagne ‘Niet in Rook” (Harlingen)
ATheatervoorstelling Utrikke (Tytsjerksteradiel)
ALokale persberichten van (s)toppers

AAanwezigheid evenementen (gezondheidsmarkten) -
~ o
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VAPEN DOET NIKS GOEDS VOOR JE

Vapen lijkt ontspannend, maar nicotine werkt
anders dan je denkt. Je lichaam raakt afhankelijk
en zonder vape voel je je juist onrustiger. De

stress verdwijnt niet, die groeit.

EEN VAPE KAN JE AL VERSLARFD MAKEN

Nicotine in vapes werkt razendsnel. Binnen een
paar dagen went je lichaam eraan. En daarna?
Dan is stoppen een stuk moeilijker dan je

verwacht.

€3.000 PUFF JE ZOMAAR WEG

Wat doe jij liever met dat geld? Een leuk festival,
nieuwe kleren of gewoon lekker sparen. Vapen is
duur en je krijgt er niks voor terug. Behalve lege

zakken.
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A Cabaret
A Muziek

A Zang
A Zandkunst
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Marieke Bron: ‘Elke roker kan stoppen

EASTERMAR Roken. Stoppen i

moeilijk. maar i meer dan 50 mwor
van Tyvisjerksteradiel zijn sinds

! Succesvolle start van het project: In

In Gesprek over Roken gaat
niet over het wijzende
vingertje

12 mei 2023 om 17:43

LEMMER - Sociaal Werk de Kear, de GGD, de huisartsen en betrokken
inwoners geven op 15 mei het startsein voor het project In Gesprek ovet
Roken in de bibliotheek in Lemmer. In Gesprek over Roken gaat niet
specifiek over het stoppen met roken, maar wel over het in gesprek gaal
over wat roken betekent voor iemand en wat het betekent dat het roken
steeds meer plekken niet meer mag. Maar er wordt ook hulp geboden ai
mensen die graag willen stoppen. "Daarnaast willen we ook begrip
kweken. Voor de roker die zwaar verslaafd is en heel moeilik kan
stoppen. maar ook voor de niet-roker die last heeft van de rook "

Gesprek over Roken in Lemmer
=

In Lemmer is in 2023 het project In Gesprek over Roken gestart en niet
zonder succes. Er werd in oktober een stoppen met roken 3-daagse
georganiseerd bij It Flinkeboskje in H 1 Erzijnalt derd mensen
uit gemeente De Fryske Marren die deelnemen aan dit project. We spraken er

met twee.
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AOpleiding en promotie van SMR-coaches
AKennissessies bij lokale ketenpartners
ASamenwerkingen met bibliotheken

., =
I G‘A%)fgf
R(‘ KVRIJE OVer i RJ@( %
| GENERATIE \L7

& Vapen




Wil jij in gesprek

AOpleiden van SMR-coaches bij Rookvrij en Fitter | S

Aledere coach zijn eigen promotiemateriaal

ALokale promotie
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AWelzijnswerk (KEaRN en Sociaal Collectief)
ALeefstijlexpertise centrum Balanza

APraktijkmanagers huisartsenpraktijken Tytsjerksteradiel
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AAanwezig bij lokale beurzen en evenementen
ALokale hulp van SMR-coaches
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https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=53.22397352804196%2C5.280991862565219&z=9&mid=1KTeRw1bH7jS27nQpLiH8yt2pIU0F1Qmm
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...en groeide uit tot een provinciale beweging!




A Eenduidige promotie SMR-coaches Friesland
A Persberichten en artikelen in Groot-media
A Rookvrije horeca en recreatie

A Aanwezig bij bedrijven
A Avond4Daagse

A Bloeiweken

A Sportevenementen en festivals

A Aanhaken gemeentes die geen wijkaanpak hebben |
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Herkenbaar voor de roker Gemaakt op samenwerking
in plaats van concurrentie

Cj"igf

%

SAMEN OP Jfl CJetjpr‘}'(
WEG NAAR EEN

~ : 2
ROOKVRIJE OVeEr: Ro‘ferﬂ‘%
| GENERATIE N\’

& Vapen




r——

roppen werkt aanstekelijk!

Roken en vapen
Lees alles oyer roken en vaper, Scan
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ROGIER STOPTE MET ROKEN; OP KARAKTER, ZONDER PLEISTERS EN PILLEN

“Je praat het altijd goed voorjezelf:
ach, één peukje kan geen kwaad”

egth. 3 jmar rocke, der mens. Fizer, energieker.
‘Over soppen met roken zegt hf: Al jeer echrt Kaarvoor berr, dan kan het”

“lk dacht: hetis klaar;
het isgenoeg geweest™
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Tjalke is na 49 jaar

gestopt met roken.

Wommels

Toen ben ik




ATerschelling
AAmeland

ACampagne Rookvrij Uurtje
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AHoreca: terras

ADeel terras rookvrij
ANa acties; wat is de keuze
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AAansluiten bij Empatec en Dokwurk

AAanwezig op vitaliteitsbijeenkomsten en sportdagen
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ADrachten Rookvrije Generatie Award 2024
AContact landelijk Avond4Daagse

AlLijst afgaan met alle verenigingen s |
AActie maken inclusief begeleiding -

et
cratis starterspakk
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ABesturen onderdeel zijn van jouw inzet

AFilm maken op locatie en interviews met wandelaars en bestuur
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AlLokaal aanwezig bloeiweken
AProvinciaal presenteren
AActie voor bloeiweken
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AMarathon Sneek
A4 Mijl

ALoop Leeuwarden
ASportdagen scholen

AOpen Dag Sportstad
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AGemeente Heerenveen
AGemeente Waadhoeke

AGemeente Leeuwarden
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ABijeenkomsten voor professionals
AVBA+ Challenge

ACursus voor coaches en POH'ers
ACampagne vape-free
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Rookvrije G
Award Fryslan 2025

Welkom bij de Aftrap VBA* Challenge
13 januari 2026
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A Verbinden van POH’ers en SMR-coaches in Friesland
A Nationale Apotheken

A Rookvrij en Fitter
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AWaarom deze campagne
AOntwerp

AWat gaan we ermee doen?
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vape Free
Campagneweek
24 t/m 28
Wat is vapen? avgustus
2026

Hoor deze
jongeren over
vapen

AGGD verpleegkundige scholen

Samen starten we het nievwe school jaar vapevrij

Vapen lijkt onschuldig. Dat is het niet. Steeds meer jongeren experimenteren
met vapes. Veel vapes bevatten nicotine, wat snel verslavend werkt en invioed
heeft op de ontwikkeling van het brein. Daarom staat week 2 bij vo-scholen

AScholen V(S)O campagneweek

groepsdruk en gezonde keuzes

¥ Organiseer een ouderavond over deze thema's
 Informeer over Vape Free in de nieuwsbrief

/ Maak de Vape Free-campagne zichtbaar in de school

Samen maken we het verschit

L
Leerlingen, ouders en school hebben een gezamenlijke rol in het voorkomen D Stk slaiatne
van vapegebruik. Kies voor eigen regie. Kies voor Vape Free. pssiuey
Gratis vape Free-pakket voor scholen Asntrekabik

voor jongeren.
Maak Vape Free zichtbaar en vraag voor 1 juli 26 het sansprekende, gratis

Vape Free-pakket van Rookvrije Generatie Fryslan tw.v. €155 aan via het
onderstaande e-mailadres.

Eenmaal verslaafd
aan nicotine,
zijn ze klant voor

Wil je als school extra verdieping bieden en meer doen rondom het thema Vatevars

roken en vapen? We zijn benicuwd naar jullie wensen en vertellen graag over
de mogelijkheden zoals het inzetten van een deskundige of een interactieve
quiz

Na het roken van
maar één vape kun
je al verslaafd zijn.
Contact

Susanne Poiesz Vapende jongeren
@ 0618832891 gaan 3x zo snel

@ s poieszBggdiryslan.ni sigaretten roken.

© v ggdiiys Nicotine verstoort

de ontwikkeling van
hersenen en dat is

onherstelbaar.

Nicotine vergroot
de kans op
verschillende
psychische
problemen.
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Aandacht voor vape Free op jU“ie school

Geef leerlingen, ouders en medewerkers een subtiele prikkel om na
te denken over roken en vapen. En sluit aan bij scholen die een
vapevrij leven willen stimuleren zénder belerend te zijn.

Vape Free - Eigen regie
Met aandacht voor Vape Free - Eigen regie draagt jullie school bij
aan het creéren van bewustwording rondom het thema vapen.

Gratis pakket voor scholen

Maak Vape Free zichtbaar en vraag vo6r 1 juli ‘26 het aansprekende,
gratis Vape Free-pakket van Rookvrije Generatie Fryslan tw.v. €155
aan via het onderstaande e-mailadres.

Meer doen?
Ook voor tips en inspiratie om binnen de school met het thema
roken en vapen aan de slag te gaan, kun je bij ons terecht

Contact

Susanne Poiesz

@06 18832891
@s.poiesz@ggdfryslan.nl
©www.ggdfryslan.niivapen

t
theie B ape Free-pakke
G"hiyou 5 scholen

vape Free
zichtbaar
op jultie
scheol
Praktisch
« Eén pakket per schoolgebouw.
* Plaats beachflag en roll-upbanners onder toezicht.
« Toon pasters, baliedisplay, informatiekaarten en narrow-casting op
een zichtbare plek in de school,

Optioneel & vrijblijvend

Wil je als school meer doen rondom het thema roken en vapen? Ve zijn
benieuwd naar jullie wensen en vertellen graag over de mogelijkheden
voor extra verdieping. Vraag voor extra fun naar ons Social frame met
fotobordjes

Narrow-casting
Aangeleverd als
PDF en JFG,

Posters
Formaat: A3 en
Ad itoiletposter) Q

Baliedisplay met
informatiekaart
voor jongeren

9
Afmeting: 145 x 21 cm
en Abkaarten o
Beachflag outdoor

Afmeting: 230 x 60 cm.

Social frame Inclusief vast en draagt
inclusief stancaard en fotobardjes. In- elusielvost en dresgtas.

en outdoor. Op aanvraag (bruiklesn).

Informatiekaart
voor ouders
Afmeting: gevouwen AG.

Inclusief voet en draagtas.
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AActief aanwezig bij praktische beroepen
AGezicht laten zien (markten, Mep (scholen debat), bloeiweek, etc.)

ADuidelijke POS-materialen maken in dezelfde stijl
AProbeer samen te werken en leer van elkaar
AGewoon doen!
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Wat neem je mee naar morgen (open gesprek)




ASusanne Poiesz

s.poiesz(@gqgdfryslan.nl
06-18832891

AFokke Walinga

fokke.walinga dfryslan.nl
06-
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