
Symposium 'In Gesprek Over Roken: delen wat werkt!'

Van wijkaanpak naar provinciaal - Susanne Poiesz & Fokke Walinga



• Susanne Poiesz ( provinciaal aanjager IGOR )

• Fokke Walinga ( wijkregisseur Eastermar /Noardburgum )

Even voorstellen
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Inhoud

• Wijkaanpak ‘In Gesprek Over Roken’

• Lokaal

• Provinciaal

• Wat nemen jullie mee?
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Wat is de wijkaanpak ‘In Gesprek Over Roken’?
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Doelstellingen wijkaanpak

• Versterking van het gesprek over roken

• Versterking van de toeleiding  naar SMR -zorg

• Inzicht krijgen in beter passende SMR -zorg
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Deelnemende wijken

• 38 wijken  uit Nederland

• 5 wijken in Friesland

• Lemmer, Bolsward, Drachten, Harlingen en Eastermar/Noardburgum

• Actief sinds 2023/2024
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Het begon allemaal lokaal…
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In gesprek over roken

• Rookvrije Avond4Daagse (Drachten)

• Campagne ‘Niet in Rook’ (Harlingen)

• Theatervoorstelling Útrikke (Tytsjerksteradiel)

• Lokale persberichten van (s)toppers

• Aanwezigheid evenementen (gezondheidsmarkten)
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Rookvrije Avond4Daagse (Drachten)
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Campagne ‘Niet in Rook’ (Harlingen)

• Voorkomen van vapen onder jongeren van 12 tot 18
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Theatervoorstelling Útrikke  (Tytsjerksteradiel)
• Cabaret

• Muziek

• Zang

• Zandkunst
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Lied ‘Smookmuseum’
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Lokale persberichten van (s)toppers
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Toeleiding naar SMR -zorg

• Opleiding en promotie van SMR -coaches

• Kennissessies bij lokale ketenpartners

• Samenwerkingen met bibliotheken 

13 -  41



Opleiding en promotie SMR -coaches

• Opleiden van SMR -coaches bij Rookvrij en Fitter

• Iedere coach zijn eigen promotiemateriaal

• Lokale promotie
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Kennissessies bij lokale ketenpartners

• Welzijnswerk (KEaRN  en Sociaal Collectief)

• Leefstijlexpertise centrum Balanza

• Praktijkmanagers huisartsenpraktijken Tytsjerksteradiel
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Inzicht in beter passende SMR -zorg

• Aanwezig bij lokale beurzen en evenementen

• Lokale hulp van SMR -coaches
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Aanbod individuele SMR -coaching

Voor wijkaanpak (excl. huisartsenpraktijken) Situatie nu (excl. huisartsenpraktijken)

Klik hier voor de volledige kaart
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https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=53.22397352804196%2C5.280991862565219&z=9&mid=1KTeRw1bH7jS27nQpLiH8yt2pIU0F1Qmm


…en groeide uit tot een provinciale beweging!
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In gesprek over roken
• Eenduidige promotie SMR -coaches Friesland

• Persberichten en artikelen in Groot -media

• Rookvrije horeca en recreatie

• Aanwezig bij bedrijven

• Avond4Daagse

• Bloeiweken

• Sportevenementen en festivals 

• Aanhaken gemeentes die geen wijkaanpak hebben

19 -  41



Herkenbaar voor de roker Gemaakt op samenwerking 
in plaats van concurrentie

Eenduidige promotie SMR -coaches Friesland
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• Rokers die gestopt zijn aan het woord

• Zowel korte reels als krantenartikelen

Persberichten in Groot -media
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Reels over 
(s)toppers
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Rookvrije horeca en recreatie

• Terschelling 

• Ameland

• Campagne Rookvrij Uurtje
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Rookvrije uurtje

• Horeca; terras

• Deel terras rookvrij 

• Na acties; wat is de keuze
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Aanwezigheid bij bedrijven 

• Aansluiten bij Empatec en Dokwurk

• Aanwezig op vitaliteitsbijeenkomsten en sportdagen
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Aansluiten bij sociale werkbedrijven
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Campagne Avond4Daagse 

• Drachten Rookvrije Generatie Award 2024

• Contact landelijk Avond4Daagse

• Lijst afgaan met alle verenigingen 

• Actie maken inclusief begeleiding
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• Besturen onderdeel zijn van jouw inzet

• Film maken op locatie en interviews met wandelaars en bestuur

Campagne Avond4Daagse 
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Bloeiweken

• Lokaal aanwezig bloeiweken

• Provinciaal presenteren 

• Actie voor bloeiweken
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Sportevenementen en festivals

• Marathon Sneek

• 4 Mijl

• Loop Leeuwarden

• Sportdagen scholen

• Open Dag Sportstad
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• Gemeente Heerenveen

• Gemeente Waadhoeke

• Gemeente Leeuwarden

Aanhaken gemeentes zonder wijkaanpak
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Toeleiding naar SMR -zorg
• Bijeenkomsten voor professionals

• VBA+ Challenge

• Cursus voor coaches en POH’ers

• Campagne vape-free
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Bijeenkomsten voor professionals 
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Cursus voor coaches en POH
• Verbinden van POH’ers en SMR-coaches in Friesland

• Nationale Apotheken

• Rookvrij en Fitter
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Campagne Vape Free
• Waarom deze campagne

• Ontwerp

• Wat gaan we ermee doen?
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Campagne Vape  Free

• GGD verpleegkundige scholen

• Scholen V(S)O campagneweek

• Promotieteam op evenementen
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Campagne Vape  Free
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Inzicht in beter passende SMR -zorg

• Actief aanwezig bij praktische beroepen

• Gezicht laten zien (markten, Mep (scholen debat), bloeiweek, etc.)

• Duidelijke POS -materialen maken in dezelfde stijl

• Probeer samen te werken en leer van elkaar

• Gewoon doen! 
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Wat neem je mee naar morgen (open gesprek)
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Contactgegevens
• Susanne Poiesz

s.poiesz@ggdfryslan.nl 
06-18832891

• Fokke Walinga

fokke.walinga@ggdfryslan.nl 
06-42374201
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