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Inhoud

Å²ƛƧƪŀŀƴǇŀƪ ΨLƴ DŜǎǇǊŜƪ hǾŜǊ wƻƪŜƴΩ

ÅLokaal

ÅProvinciaal

ÅWat nemen jullie mee?
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²ŀǘ ƛǎ ŘŜ ǿƛƧƪŀŀƴǇŀƪ ΨLƴ DŜǎǇǊŜƪ hǾŜǊ wƻƪŜƴΩΚ
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Doelstellingen wijkaanpak

ÅVersterking van het gesprek over roken

ÅVersterking van de toeleiding  naar SMR-zorg

ÅInzicht krijgen in beter passende SMR-zorg

4 - 41



Deelnemende wijken

Å38 wijken  uit Nederland

Å5 wijken in Friesland

ÅLemmer, Bolsward, Drachten, Harlingen en Eastermar/Noardburgum

ÅActief sinds 2023/2024

5 - 41



IŜǘ ōŜƎƻƴ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƭƻƪŀŀƭΧ
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In gesprek over roken

ÅRookvrije Avond4Daagse (Drachten)

Å/ŀƳǇŀƎƴŜ ΨbƛŜǘ ƛƴ wƻƻƪΩ όIŀǊƭƛƴƎŜƴύ

ÅTheatervoorstelling Útrikke (Tytsjerksteradiel)

ÅLokale persberichten van (s)toppers

ÅAanwezigheid evenementen (gezondheidsmarkten)
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Rookvrije Avond4Daagse (Drachten)
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/ŀƳǇŀƎƴŜ ΨbƛŜǘ ƛƴ wƻƻƪΩ όIŀǊƭƛƴƎŜƴύ

ÅVoorkomen van vapen onder jongeren van 12 tot 18
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Theatervoorstelling Útrikke  (Tytsjerksteradiel)
ÅCabaret

ÅMuziek

ÅZang

ÅZandkunst
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[ƛŜŘ Ψ{ƳƻƻƪƳǳǎŜǳƳΩ
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Lokale persberichten van (s)toppers
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Toeleiding naar SMR-zorg

ÅOpleiding en promotie van SMR-coaches

ÅKennissessies bij lokale ketenpartners

ÅSamenwerkingen met bibliotheken 
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Opleiding en promotie SMR -coaches

ÅOpleiden van SMR-coaches bij Rookvrij en Fitter

ÅIedere coach zijn eigen promotiemateriaal

ÅLokale promotie
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Kennissessies bij lokale ketenpartners

ÅWelzijnswerk (KEaRN en Sociaal Collectief)

ÅLeefstijlexpertise centrum Balanza

ÅPraktijkmanagers huisartsenpraktijken Tytsjerksteradiel
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Inzicht in beter passende SMR -zorg

ÅAanwezig bij lokale beurzen en evenementen

ÅLokale hulp van SMR-coaches

16 - 41



Aanbod individuele SMR -coaching

Voor wijkaanpak (excl. huisartsenpraktijken) Situatie nu (excl. huisartsenpraktijken)

Klik hier voor de volledige kaart
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https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=53.22397352804196%2C5.280991862565219&z=9&mid=1KTeRw1bH7jS27nQpLiH8yt2pIU0F1Qmm


ΧŜƴ ƎǊƻŜƛŘŜ ǳƛǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΗ

18 - 41



In gesprek over roken
ÅEenduidige promotie SMR-coaches Friesland

ÅPersberichten en artikelen in Groot-media

ÅRookvrije horeca en recreatie

ÅAanwezig bij bedrijven

ÅAvond4Daagse

ÅBloeiweken

ÅSportevenementen en festivals 

ÅAanhaken gemeentes die geen wijkaanpak hebben
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Herkenbaar voor de roker Gemaakt op samenwerking 
in plaats van concurrentie

Eenduidige promotie SMR -coaches Friesland
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A5-flyers

A3/A4-posters

Baliedisplay 
(A6-kaarten)A6-kaarten Visitekaartjes 21 - 41



ÅRokers die gestopt zijn aan het woord

ÅZowel korte reels als krantenartikelen

Persberichten in Groot -media
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Reels over 
(s)toppers
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Rookvrije horeca en recreatie

ÅTerschelling 

ÅAmeland

ÅCampagne Rookvrij Uurtje
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Rookvrije uurtje

ÅHoreca; terras

ÅDeel terras rookvrij 

ÅNa acties; wat is de keuze
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Aanwezigheid bij bedrijven 

ÅAansluiten bij Empatec en Dokwurk

ÅAanwezig op vitaliteitsbijeenkomsten en sportdagen
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Aansluiten bij sociale werkbedrijven
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Campagne Avond4Daagse 

ÅDrachten Rookvrije Generatie Award 2024

ÅContact landelijk Avond4Daagse

ÅLijst afgaan met alle verenigingen 

ÅActie maken inclusief begeleiding
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ÅBesturen onderdeel zijn van jouw inzet

ÅFilm maken op locatie en interviews met wandelaars en bestuur

Campagne Avond4Daagse 
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Bloeiweken

ÅLokaal aanwezig bloeiweken

ÅProvinciaal presenteren 

ÅActie voor bloeiweken
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Sportevenementen en festivals

ÅMarathon Sneek

Å4 Mijl

ÅLoop Leeuwarden

ÅSportdagen scholen

ÅOpen Dag Sportstad
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ÅGemeente Heerenveen

ÅGemeente Waadhoeke

ÅGemeente Leeuwarden

Aanhaken gemeentes zonder wijkaanpak
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Toeleiding naar SMR-zorg
ÅBijeenkomsten voor professionals

ÅVBA+ Challenge

ÅCursus voor coaches en thIΩŜǊǎ

ÅCampagne vape-free

33 - 41



Bijeenkomsten voor professionals 

34 - 41



Cursus voor coaches en POH
ÅVerbinden van thIΩŜǊǎ en SMR-coaches in Friesland

ÅNationale Apotheken

ÅRookvrij en Fitter
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Campagne Vape Free
ÅWaarom deze campagne

ÅOntwerp

ÅWat gaan we ermee doen?

36 - 41



Campagne Vape Free

ÅGGD verpleegkundige scholen

ÅScholen V(S)O campagneweek

ÅPromotieteam op evenementen
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Campagne Vape Free
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Inzicht in beter passende SMR -zorg

ÅActief aanwezig bij praktische beroepen

ÅGezicht laten zien (markten, Mep (scholen debat), bloeiweek, etc.)

ÅDuidelijke POS-materialen maken in dezelfde stijl

ÅProbeer samen te werken en leer van elkaar

ÅGewoon doen! 
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Wat neem je mee naar morgen (open gesprek)

40 - 41



Contactgegevens
ÅSusanne Poiesz

s.poiesz@ggdfryslan.nl 
06-18832891

ÅFokke Walinga

fokke.walinga@ggdfryslan.nl 
06-42374201
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